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ABSTRACT 

 

 Spiritual well-being is a major component of human life since it affects 

individual’s physiological and psychological well-being. This randomized control 

trial aimed to investigate the effectiveness of Buddhist Doctrine Practice Based 

Programs in enhancing spiritual well – being, coping, and sleep quality of Thai 

elderly. 

 A sample of 79 Buddhist Thai elderly residing in 2 rural communities, Hat 

Yai district, Songkhla province whose age was 60 years and over and met the 

inclusion criteria were recruited. The subjects were randomly assigned into three 
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groups; group I (31 people) practiced Vipassana meditation, group II (23 people)  

practiced chanting and group III (25 people) the control group, practiced as usual. 

Data were collected using The Thai Elderly Spiritual Well – being Scale, The Thai 

Elderly Coping Scale, and The Thai Elderly Sleep Quality Scale before and after 

entering the program at 1 month, 2 months, and 4 months of the intervention. Data 

were analyzed using descriptive statistics, and the repeated measure ANOVA. 

 Results revealed that the elderly who practiced Vipassana meditation 

demonstrated significant better spiritual well-being at 1 month, 2 months, and 4 

months after the intervention, whereas those who practiced chanting showed the 

significant increase in spiritual well-being only at 2 months and 4 months this was 

also better than the control group at 4 months (p < .05). Both groups who practiced 

Vipassana meditation and chanting similarly showed better coping at all times of 

measurement  than the control group  but demonstrated better sleep quality only at 4 

months (p < .05). 

 The findings imply that nurses can use both Vipassana meditation and 

chanting to enhance spiritual well-being, coping, and sleep quality of Thai elderly. 

Further study should be performed in older people with different chronic illness 

conditions and in a larger sample to ensure the generalizability of the study results. 
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บทคัดยอ 

 

 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของมนุษย เนื่องจากสงผลตอ

ความผาสุกทางดานรางกายและจิตใจของบุคคล การศึกษานี้ใชวิธีการวิจัยแบบทดลองเพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ในการสงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

การเผชิญปญหาและคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุไทย กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุในชุมชน  

2 แหงของอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ที่นับถือศาสนาพุทธ อายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ที่มีคุณสมบัติ

ตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 79 ราย กลุมตัวอยางถูกสุมเขากลุม 3 กลุม กลุมที่ 1 ปฏิบัติสมาธิ

วิปสสนากรรมฐาน 31 ราย กลุมที่ 2 ปฏิบัติสวดมนต 23 ราย และกลุมที่ 3 เปนกลุมที่ไมไดรับ

โปรแกรมใด ๆ 25 ราย รวบรวมขอมูลกอนและหลังการไดรับโปรแกรม 1 เดือน 2 เดือน และ 4 

เดือน โดยใชแบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุไทย แบบวัดการเผชิญปญหาของ

ผูสูงอายุไทย และแบบวัดคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุไทย ดัดแปลงโดยผูวิจัยซึ่งไดผานการ

ทดสอบคุณภาพแลว วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยายและการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ        

วัดซ้ํา 
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 ผลการวิจัยพบวา ในกลุมที่ปฏิบัติสมาธิวิปสสนากรรมฐานมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ดีกวากอนเขารวมโปรแกรมในระยะ 1 เดือน 2 เดือน และ 4 เดือน ในขณะที่กลุมปฏิบัติสวดมนต มี

ความผาสุกทางจิตวิญญาณหลังเขารวมโปรแกรมดีกวากอนเขารวมโปรแกรมในระยะ 2 เดือน และ 

4 เดือน และดีกวากลุมควบคุมในเดือนที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ีการเผชิญปญหาของ

ผูสูงอายุไทยกลุมปฏิบัติสมาธิวิปสสนากรรมฐานและกลุมปฏิบัติสวดมนต ภายหลังเขารวม

โปรแกรมทุกชวงเวลาดีกวากอนเขารวมโปรแกรม และดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สวนคุณภาพการนอนหลับทั้งในกลุมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและกลุมปฏิบัติสวดมนตดีกวากลุม

ควบคุมเฉพาะภายหลังเขารวมโปรแกรมในเดือนที่ 4 เทาน้ัน 

 ผลจากการศึกษาคร้ังนี้ เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับพยาบาลในการนําโปรแกรมการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและการปฏิบัติสวดมนตไปปรับใช เพื่อสงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

การเผชิญปญหา และคุณภาพการนอนหลับในผูสูงอายุไทย ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

ไดแก การศึกษาในโรคเร้ือรังกลุมตาง ๆ และในกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ เพื่อใหผลการวิจัย

สามารถอางถึงประชากรผูสูงอายุไทยได 

 

 


