
ง

ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ ผลของการเบี่ยงเบนความสนใจโดยบิดามารดาตอความกลัวของเด็ก
วัยกอนเรียนขณะไดรับสารนํ้าทางหลอดเลือดดํา

ผูเขียน นางสาวดาราวรรณ  ภูเพ็ง

ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลกุมารเวชศาสตร)

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
รองศาสตราจารยสุธิศา ลามชาง ประธานกรรมการ
ผูชวยศาสตราจารยนันทา เลียววิริยะกิจ กรรมการ

บทคัดยอ

การไดรับสารนํ้าทางหลอดเลือดดําเปนหัตถการที่กอใหเกิดความเจ็บปวดแกเด็กวัยกอน
เรียน ทําใหผูปวยเด็กเกิดความกลัวและไมใหความรวมมือในการรักษา การวิจัยกึ่งทดลองน้ีมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจโดยบิดามารดาตอความกลัวของเด็กวัยกอน
เรียนขณะไดรับสารนํ้าทางหลอดเลือดดํา กลุมตัวอยาง คือ เด็กวัยกอนเรียนอายุ 4-6 ป ที่ไดรับสาร
นํ้าทางหลอดเลือดดํา ขณะเขารับการรักษาในหอผูปวยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสุโขทัยและ
โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2552 จํานวน 60
ราย โดยสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการจับฉลากอยางงาย กลุมละ 30 ราย ใหแตละ
กลุมมีลักษณะใกลเคียงกันในดานเพศ อายุ และประสบการณการไดรับสารนํ้าทางหลอดเลือดดํา
กลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจโดยบิดาหรือมารดา กลุมควบคุม คือ กลุมที่
ไดรับการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบแผนการเบี่ยงเบนความ
สนใจโดยบิดามารดา วีดิทัศนสําหรับการเตรียมบิดามารดา แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบ
ประเมินความกลัวรูปแทงแกว และแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัว วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนา สถิติทดสอบที ชนิด 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน และสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
สองทางเมื่อมีการวัดซ้ํา
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ผลการวิจัยพบวา
1. ภายหลังการทดลองเด็กวัยกอนเรียนกลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความความสนใจโดย

บิดามารดามีคะแนนเฉลี่ยของความกลัวนอยกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .001)

2. ภายหลังการทดลองเด็กวัยกอนเรียนกลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจโดยบิดา
มารดา มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความกลัวนอยกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)

3. ภายหลังไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจโดยบิดามารดาเด็กวัยกอนเรียนกลุมที่ไดรับ
การเบี่ยงเบนความสนใจโดยบิดามารดามีคะแนนเฉลี่ยความกลัว นอยกวากอนไดรับการเบี่ยงเบน
ความสนใจโดยบิดา มารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การเบี่ยงเบนความสนใจโดยบิดามารดาสามารถนําไปใช
ลดความกลัวการไดรับสารนํ้าทางหลอดเลือดดําของเด็กวัยกอนเรียนได จึงควรนําแบบแผนน้ีไปใช
กับเด็กกลุมดังกลาว
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ABSTRACT

Intravenous fluid infusion is a painful procedure for preschoolers. This procedure can
cause fear and  uncooperation. The purpose of this quasi-experimental research was to investigate
effect of distraction by parents on fear among preschoolers receiving intravenous fluid infusion.
The study sample consisted of 60 preschool children aged between 4 and 6 years old, who were
receiving intravenous fluid at the Pediatric Department in Sukhothai hospital and Srisangwornsukhothai
hospital during December 2008 to June 2009. A simple random sampling technique was
employed to assign the subjects into either experimental or control groups, consisting of 30
subjects in each group. Both groups were similar in gender, age and experience in receiving
intravenous fluid infusion. The experimental group received the distraction by a parent while the
control group received routine nursing care. The research instruments consisted of the distraction
plan for parents, distraction video for preparing parents, the Glasses Fear Scale, and Fear
Behavior Observing Scale. Data were analyzed using descriptive statistics, t-test for independent
samples and two – way repeated measure ANOVA.
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The result revealed that:
1. After the experiment, the preschool children group who received the distractionby

parent had significantly lower mean fear score than the control group who received routine
nursing care (p <.001).

2. After the experiment, the preschool children group who received the distraction by
parent  had significantly lower mean score of fear behavior than the control group who received
routine nursing care(p <.001).

3. After receiving the distraction by parent, the preschool children group
hadsignificantly lower mean fear score than that before receiving the distraction by parent (p <.001)

The findings of this study suggest that the distraction by parents could reduce
preschoolers fear of intravenous fluid infusion procedure. Therefore, this intervention should be
used to release fear in preschoolers.


