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บทคัดย่อ 
 

 ภูมิปัญญาพื้นบา้นอีสานดา้นสุขภาพเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์และ
ถ่ายทอดสืบต่อกนัในชุมชนอีสาน เน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมและสมดุลธาตุในร่างกาย การ
วจิยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใชภู้มิปัญญาพื้นบา้นอีสานในการดูแลสุขภาพของ
ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา ผูใ้หข้อ้มูลประกอบดว้ยหมอพื้นบา้นและปราชญช์าวบา้น จ านวน 15 ราย และผูท่ี้
เป็นโรคติดสุรา จ านวน 10 ราย คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงร่วมกับการบอกต่อแบบลูกโซ่หรือ    
สโนวบ์อล รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนมีนาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ 2552 ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิง
ลึกและการสังเกต ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา  
 ผลการศึกษาพบวา่ ชุมชนอีสานมีการใชภู้มิปัญญาพื้นบา้นอีสานในการดูแลสุขภาพของ 
ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา ทั้งดา้นการป้องกนั การรักษาเยียวยา และการคืนสู่สุขภาพ ครอบคลุมดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ สอดรับกับบริบททางสังคมวฒันธรรม ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานท่ี
น ามาใชใ้นการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา ไดแ้ก่ 1) สมุนไพร: ถอนพิษสุราสู่ภาวะสมดุล 
และบ ารุงร่างกาย  ในกรณีน้ีมีการเลือกใชส้มุนไพรท่ีมีสรรพคุณถอนพิษสุรา ร่วมกบัสรรพคุณในการ
ปรับสมดุลและบ ารุงร่างกาย  2) อาหาร: ขับพิษสุรา  ปรับสมดุล บ ารุงธาตุ ภายหลงัจากการใช้
สมุนไพรถอนพิษสุรา ผูบ้  าบดัจะเลือกให้อาหารท่ีมีสรรพคุณเสริมฤทธ์ิสมุนไพรในการขบัพิษหรือ
ถอนพิษสุรา รวมทั้งการงดอาหารแสลง และเสริมอาหารบ ารุงตามธาตุเจา้เรือนเพื่อสร้างดุลยภาพธาตุ
ในร่างกายของผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 3) การนวดและประคบ วธีิน้ีใชเ้พื่อบรรเทา เยียวยาอาการปวดเม่ือย
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กล้ามเน้ืออนัเกิดจากการถอนพิษสุรา และ 4) พิธีกรรม: บ าบัดรักษาแบบองค์รวม ผสานหลัก       
พุทธธรรม  มีการใชพ้ิธีกรรมผนวกกบัการตั้งสัจจะอธิษฐานและหลกัธรรมทางศาสนา เป็นการเรียก
ขวญัและเสริมสร้างก าลงัใจในการบ าบดังดเวน้ด่ืมสุรา การบ าบดัเยียวยาดงักล่าวจะใช้ร่วมกนัใน
ลกัษณะบูรณาการเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมของผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นให้เห็นความส าคญัของการใชภู้มิปัญญาพื้นบา้นอีสานในการ
ดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีเนน้การบ าบดัสุขภาพแบบองคร์วม การผสมผสานแนวคิดภูมิปัญญาพื้นบา้น
ในการดูแลสุขภาพกบัภูมิปัญญาสากล จะก่อใหเ้กิด “ภูมิปัญญาร่วมสมยั” ในการบ าบดัเยียวยาผูท่ี้เป็น
โรคติดสุราท่ีเหมาะสมกบับริบทสังคมวฒันธรรมในยคุโลกาภิวฒัน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ฉ 

 
Thesis Title Isan Local Wisdom for Health Care Among Persons with Alcohol 

Dependence 
 
Author Ms. Mayuri  Wongkwanklom 
 
Degree Master of Nursing Science (Mental Health and Psychiatric Nursing) 
 
Thesis Advisory Committee 
 Lecturer Dr. Hunsa            Sethabouppha Advisor 
 Associate Professor Dr. Chawapornpan   Chanprasit  Co-advisor 
 

ABSTRACT 
 

 Isan local wisdom regarding health is knowledge resulting from accumulated 
experiences and transferred from generation to generation among the Isan community. Such 
wisdom focuses on holistic health and stabilizing body elements. This qualitative research was thus 
designed to examine the use of Isan local wisdom for health care among persons with alcohol 
dependence. Informants included 15 traditional healers and traditional scholars, as well as 10 
persons with alcohol dependence chosen by purposive sampling and snowball sampling. Data 
collection was undertaken during March to October 2009 through in-depth interviews and 
observation. Data analysis was performed through content analysis. 
 The results of this study demonstrated that Isan communities commonly applied their 
local wisdom to persons with alcohol dependence emphasizing health prevention, healing, and 
recovery covering physical, psychological, social, and spiritual dimensions consistent with that 
specific to the socio-cultural context. Isan local wisdom for health care among persons with alcohol 
dependence included: 1) Herbs: alcohol detoxification, stabilizing bodily elements and nurturing, 
in this case herbs with pharmacological action to detoxify the effects of alcohol along with 
stabilizing body elements and nurturing were chosen, 2) Diet: alcohol detoxification, balancing and 
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nurturing body elements, upon herbal application, healers adopted food types to enhance herbal 
action of detoxification. Further, taboo foods were avoided while nutritious foods were chosen 
according to the dominant body element of each person so as to enhance bodily element 
stabilization, 3) Traditional massage and herbal compress, this method was applied to relieve 
muscle pain as a result of alcohol detoxification, and 4) Traditional rituals: holistic management 
integrated with Buddhist practicing, in this case self commitment and Buddhist concepts were 
combined for enhancing “Kwan” (soul) and self confidence to cease drinking. All of these healing 
practices were integrated to foster efficient care among persons with alcohol dependence 
holistically. 
 These results thus reflect the significance of the application of Isan local wisdom in 
caring for persons with alcohol dependence focusing on a holistic approach.  Integration of local 
wisdom and universal wisdom for health care will contribute to “contemporary wisdom” for 
healing persons with alcohol dependence suitable to the socio-cultural context during the era of 
globalization. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


