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บทคัดย่อ 
 

โรคไตเ ร้ือรังระยะสุดท้าย เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญทั่วโลก ก่อให้ เ กิด
ภาวะแทรกซอ้นและผลกระทบต่อสุขภาพของผูป่้วย การฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ร่วมกบัการมี
พฤติกรรมการควบคุมโรคท่ีเหมาะสมจะท าให้ผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
การวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
และการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินินในเลือดในผูสู้งอายุ
โรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยที่รับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุที่รับ
การฟอกเลือดท่ีหน่วยไตเทียมเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ 
จงัหวดันราธิวาส ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 จ  านวน 24 ราย สุ่มเขา้กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 ราย โดยให้ทั้ง 2 กลุ่มมีความคล้ายคลึงกนัในด้านเพศ อาย ุ
ระยะเวลาการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม คะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรค กลุ่มทดลองไดรั้บ
การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนจากผูว้ิจยั และไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากสมาชิกครอบครัว 
ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการ
สนบัสนุนทางสังคม วีดีทศัน์การเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการควบคุมโรค คู่มือ



จ 

ส าหรับการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค คู่มือส าหรับสมาชิกครอบครัวในการสนบัสนุนการ
ปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคแก่ผูสู้งอายุท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม และเคร่ืองมือ
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งและสมาชิกครอบครัว 
และแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรค วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคของกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมสูงกว่ากลุ่มควบคุม และภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมโรคสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
แต่ค่าเฉล่ียระดบัครีเอตินินในเลือดของกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่าง 
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมค่าเฉล่ียครีเอตินินในเลือดในกลุ่มทดลองสูงกวา่
ก่อนไดรั้บอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมถึงแมจ้ะไม่สามารถลดระดบัครีเอตินินในเลือด แต่สามารถเพิ่ม
พฤติกรรมการควบคุมโรคในผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมได ้
ซ่ึงบุคลากรทางการพยาบาลสามารถน าไปใชส่้งเสริมพฤติกรรมการควบคุมโรคของผูสู้งอายกุลุ่มน้ีได ้
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ABSTRACT 
 

End stage renal disease (ESRD) is a worldwide public health problem, which leads to 
complications and impacts patients’ health. Hemodialysis and appropriate disease control 
behaviors will improve quality of life of elderly with end stage renal disease. The purpose of this 
experimental research was to examine the effects of the Self-efficacy and Social Support 
Promoting Program on disease control behaviors and serum creatinine level among the elderly 
with end stage renal disease, receiving hemodialysis. The subject were 24 elderly with 
hemodialysis, attended the Hemodialysis unit of Naradhiwasrajanagarindra hospital, Narathiwat 
province during January to March 2011. The subjects were randomly assigned equally into 
experimental and control groups considering the similarity in sex, age, time to hemodialysis and 
disease control behaviors score. The experimental group participated in the Self-efficacy 
Promoting Program provided by the researcher and received social support from family members, 
while the control group received routine nursing care. 

The instruments used in this study consisted of the Self-efficacy and Social Support 
Promoting Program, a video showing disease control behaviors role modeling, the Self Care 



ช 

Manual for the elderly, and the Social Support for Disease Control Behaviors Manual for the 
family members. The assessment tools consisted of the Demographic Data Recording Form and 
Disease Control Behaviors Scale. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. 

The results of this study revealed that disease control behaviors mean scores of the 
elderly with hemodialysis who participated in the program were statistically significantly higher 
than those of the control group (p < .05) and the disease control behaviors mean scores of the 
elderly with hemodialysis after participating in the program were statistically significantly higher 
than before (p < .05). Serum creatinine level of the elderly with hemodialysis who participated in 
the program was not significantly lower than those of the control group and serum creatinine level 
of the elderly with hemodialysis after participating in the program was not significantly higher 
than before. 

The study findings indicate the effectiveness of Self-efficacy and Social Support 
Promoting Program. Although serum creatinine level cannot be decreased, but disease control 
behaviors in the elderly with end stage renal disease who’s receiving hemodialysis could be 
enhanced. Nurses can use this program to promote disease control behaviors in this population 
group. 
 
 


