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บทคัดย่อ 
 
 ปัจจยัดา้นการยศาสตร์โดยเฉพาะท่าทางการท างาน เป็นปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน
ท่ีส่งผลต่อการเกิดกลุ่มอาการผดิปกติของโครงร่างและกลา้มเน้ือโดยเฉพาะในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
เกษตรกรรม การศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาท่าทางการ
ท างาน อตัราความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเน้ือ รวมทั้งความสัมพนัธ์
ระหว่างท่าทางการท างานและกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกลา้มเน้ือในผูป้ระกอบอาชีพ
ผลิตยางพารา กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพาราท่ีปฏิบติังานในทุกขั้นตอนของการ
ผลิตยางพารา อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 235 ราย รวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือน
มกราคมถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 เคร่ืองมือในการวจิยั ประกอบดว้ย 1) แบบสัมภาษณ์ท่าทางการ
ท างานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.91 และ
การทดสอบความเช่ือมัน่ไดค้่าในระดบัท่ียอมรับได ้(0.80) 2) แบบสัมภาษณ์กลุ่มอาการผิดปกติของ
โครงร่างและกลา้มเน้ือของ พชัริน พรมอนนัต ์(2549) และ 3) แบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมด
อยา่งรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment [REBA]) ส าหรับสังเกตท่าทางการท างาน พฒันาโดย 
ฮิจเน็ตต ์และ แมคอะตมัเนย ์(2000) แปลโดยใชเ้ทคนิคการแปลยอ้นกลบัโดย ธานี แกว้ธรรมานุกูล 
(2553) ค่าความเช่ือมั่นของการสังเกตเท่ากับ 1.0 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบพอยทไ์บซีเรียลและสถิติไคสแควร์  
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 ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 44.07 มีความเส่ียงท่ีสัมพนัธ์กบัท่าทางการท างานอยู่
ในระดบัสูง จ าเป็นตอ้งด าเนินการปรับปรุงเร็วๆน้ี อีกร้อยละ 42.13 มีความเส่ียงท่ีสัมพนัธ์กบัท่าทาง
การท างานอยูใ่นระดบัสูงมากท่ีจ าเป็นตอ้งด าเนินการปรับปรุงทนัที โดยขั้นตอนการนวดยางและ
การกรองน ้ ายาง มีความเส่ียงจากท่าทางการท างานในระดบัสูงมากถึงร้อยละ 94.89 และร้อยละ 
89.78 ตามล าดบั ส าหรับอตัราความชุกของกลุ่มอาการผดิปกติของโครงร่างและกลา้มเน้ือในช่วง 12 
เดือนและ 7 วนัท่ีผา่นมาเท่ากบัร้อยละ 87.66 และร้อยละ 65.11 โดยพบอาการผิดปกติบริเวณหลงั
ส่วนล่างมากท่ีสุด ทั้งพบว่า ท่าทางการท างานมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบักลุ่มอาการ
ผดิปกติของโครงร่างและกลา้มเน้ือทั้งในช่วง 12 เดือน และ 7 วนัท่ีผา่นมาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(rpb = .151, p = .020 และ rpb = .152, p = .019) นอกจากน้ีท่าทางการท างานเฉพาะขั้นตอนการเคล่ือนยา้ย
น ้ ายางมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบักลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเน้ืออย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติทั้งในช่วง 12 เดือนและ 7 วนัท่ีผา่นมา (rpb = .208, p = .001 และ rpb = .135, p = .038) 
 ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า พยาบาลอาชีวอนามยัและทีมสุขภาพท่ีเก่ียวข้องควรตระหนักใน
ความส าคญัของการจดัการอบรมความปลอดภยัในการท างานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการท างานท่ีปลอดภยั 
โดยเฉพาะท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้ง เพื่อลดการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกลา้มเน้ือ และ
เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของคนงานโดยเฉพาะในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารา 
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ABSTRACT 
 
 Ergonomic risk factors especially working posture is a significant occupational health 
hazard, resulting in musculoskeletal disorders particularly among agricultural workers.  The main 
purpose of this correlational descriptive study was to examine working posture, the prevalence 
rate of musculoskeletal disorders, and the association between working posture and 
musculoskeletal disorders among rubber plantation workers.  The sample consisted of 235 rubber 
plantation workers, working in every line of production at Thung Yai district, Nakhon Si 
Thammarat province.  Data collection was conducted from January to March 2011.  The research 
instruments comprised: 1) a working posture interview form developed by the researcher based 
on a literature review, which its content validity index and reliability value were 0.91 and 0.80;  
2) musculoskeletal disorders interview form by Prom-Anun (2006); and 3) the Rapid Entire Body 
Assessment [REBA] form for observing working posture, developed by Hignett and McAtamney 
(2000) and back translated by Kaewthummanukul (2010) with the value of inter-ratter reliability 
of 1.00.  Data analysis was performed using descriptive statistics, point biserial correlation, and 
chi-square. 
 The major findings showed that 44.07 percent of the study samples had the risk 
associated with working posture at a high level which required action for improvement soon, 
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while 42.13 percent of them had the risk associated with working posture at a very high level 
which required an immediate action for improvement.  Working posture during the process of 
molding rubber and filtering latex were at risk at the very high level (94.89 % and 89.78 %, 
respectively).  The prevalence rates of musculoskeletal disorders among the study samples during 
the past 12 month and 7 day periods were 87.66 percent and 65.11 percent, and low-back 
musculoskeletal disorders were most commonly found.  In addition, working posture was 
positively significant associated with musculoskeletal disorders both during the 12 month and 7 
day periods at a low level (rpb = .151, p = .020 and rpb = .152, p = .019).  Further, working posture 
during the process of latex handling only was positively significant associated with 
musculoskeletal disorders during the 12 month and 7 day periods at a low level (rpb = .208, p = .001 and 
rpb = .135, p = .038). 
 The results of this study indicate that occupational and environmental health nurses 
and related health team should recognize the importance of training for safe work practice to 
promote safe work behavior especially safe working posture.  This is anticipated to reduce the 
occurrence of musculoskeletal disorders as well as improve work efficiency among workers, 
especially rubber plantation workers.   
 


