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บทคัดย่อ 
 
 เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ท่ีขาดวินัยในการรับประทานยาต้านไวรัสและมี
พฤติกรรมเส่ียงจะเกิดการด้ือยาและโรคติดเช้ือฉวยโอกาส  การวิจยัเชิงทดลองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาผลของการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อความมีวินัยในการรับประทานยาต้านไวรัสและ
พฤติกรรมเส่ียงในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ กลุ่มตวัอย่างคือ เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์
อายุระหว่าง 15-24 ปี ท่ีลงทะเบียนรับยาตา้นไวรัส คลินิกโรคเอดส์ ในโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง 
สุ่มเลือกโรงพยาบาล 1 แห่งเป็นกลุ่มทดลอง และ 1 แห่งเป็นกลุ่มควบคุม สุ่มเลือกกลุ่มตวัอย่าง
โรงพยาบาลละ 23 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ยแผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบ
กลุ่มในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบบนัทึกความมีวินยัในการ
รับประทานยาตา้นไวรัสของส านกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (2549) และ 
แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่มซ่ึงดดัแปลงจาก
แบบสอบถามของ วมิลศิริ ศรีคณัฑะ (2553) วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สถิติไควสแควร์  
การทดสอบแมคนีมาร์  และสถิติทดสอบค่าที  
 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลองมีวินยัในการ
รับประทานยาตา้นไวรัสมากกว่าก่อนไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจ และมากกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .001) และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p< .001) จาก 32.06 คะแนน เป็น 14.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 72 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบ



 จ 

ระหว่างกลุ่มหลังการเสริมสร้างพลงัอ านาจพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มทดลอง
เท่ากบั 14.83 คะแนน ซ่ึงน้อยกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเท่ากบั 28.53 คะแนน อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p< .001) 
 การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นวา่ การเสริมสร้างพลงัอ านาจมีผลให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/
เอดส์มีวินัยในการรับประทานยาต้านไวรัสมากข้ึนและมีพฤติกรรมเส่ียงลดลง จึงควรน าการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจไปประยุกต์ใชเ้พื่อให้เกิดทกัษะในการดูแลตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ส่งผลให้
ไม่เกิดการด้ือยา โรคติดเช้ือฉวยโอกาส ลดการแพร่เช้ือและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่มในกลุ่มดงักล่าว 
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ABSTRACT 
 
 Youth living with HIV/AIDS who lack antiretroviral drug adherence and have risk 
behaviors will become drug-resistant and have opportunistic infections. The objective of this 
clinical trial experimental research was to determine the effects of empowerment on antiretroviral 
drug adherence and risk behaviors among youth living with HIV/AIDS. The study samples 
consisted of youth living with HIV/AIDS aged between 15-24 who registered to receive 
antiretroviral drugs from AIDS clinics at 2 community hospitals, one of which was randomly 
selected as an experimental group, and the other as a control group. Twenty three youth living 
with HIV/AIDS from each hospital were randomly selected as study samples. The research 
instruments consisted of the group empowerment plan among youth living with HIV/AIDS; 
personal data questionnaire; antiretroviral drug adherence record form of the Bureau of AIDS, 
Tuberculosis and Sexually Transmitted Infections (2006); and a questionnaire on risk behaviors 
in transmission and exposure to HIV infection adapted from a questionnaire of Srikantha (2010). 
The data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square test, McNemar tests and t-test 
statistics. 
 Results of the study revealed that after the empowerment implementation, 
antiretroviral drug adherence of experimental groups had significantly increased, and higher than 
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control groups (p<.001). The mean score of risk behaviors of experimental groups significantly 
decreased from 32.06 to 14.83 (from a total of 72) (p<.001). When comparing both groups, the 
mean score of risk behaviors of the experimental groups was 14.83 which was significantly lower 
than that of the control group (28.53 score, p<.001). 
 This research shows that empowerment results in the increase of antiretroviral drug 
adherence and reduction of risk behaviors among youth living with HIV/AIDS. It should be 
applied to enhance the continuous skills of self care-taking, which would therefore reduce drug 
resistance and opportunistic infections and reduce the transmission and exposure to HIV 
infection. 
 


