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บทคดัย่อ 

 
ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นสุขภาพเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์และ

การสืบทอดภายในชุมชนล้านนา เน้นสมดุลสุขภาพและสุขภาพแบบองค์รวม การวิจัยคร้ังน้ี  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใชภู้มิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาในการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 
ผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบดว้ย ปราชญช์าวบา้น และแพทยพ์ื้นบา้นหรือหมอเมือง จาํนวน 10 ราย และ 
ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา จาํนวน 5 ราย คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงร่วมกบัการบอกต่อแบบลูกโซ่  
หรือสโนวบ์อล รวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ดว้ยวิธีการ
สมัภาษณ์เชิงลึกร่วมกบัการสงัเกต ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนลา้นนามีการประยุกตภู์มิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาในการดูแล
สุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา โดยมุ่งเน้นความสมดุลของธาตุ (กาย) และขวัญ (จิตใจ) เพื่อสุข
ภาวะแบบองคร์วม ตามบริบทสังคมและวฒันธรรมลา้นนา ภูมิปัญญาพื้นบา้นลา้นนาท่ีนาํมาใชใ้น
การ ดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา จะเป็นการบาํบดัรักษาทั้งธาตุและขวญั โดยท่ีการบาํบดั
ธาตุประกอบดว้ย 1) สมนุไพร: ขับพิษสุรา ปรับสมดุลธาตุ ในกรณีน้ีมีการเลือกใชส้มุนไพรท่ีมี
สรรพคุณขบัพิษหรือถอนพิษสุรา ร่วมกบัสรรพคุณในการปรับสมดุลธาตุและบาํรุงร่างกาย และ 2) 
อาหาร: บาํรุงร่างกาย ปรับสมดุลธาตุ ภายหลงัการใชส้มุนไพรขบัพิษสุราผูบ้าํบดัจะเลือกใชอ้าหาร
ท่ีบาํรุงธาตุ บาํรุงร่างกาย รวมทั้งงดอาหารแสลงเพ่ือปรับสมดุลธาตุในร่างกาย และป้องกนัอาการ
ธาตุกาํเริบ ส่วนภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาท่ีใชบ้าํบดัรักษาขวญั ไดแ้ก่ พิธีกรรม: เรียกขวัญผสาน
หลักพุทธธรรม เป็นการใช้กุศโลบายท่ีนาํหลกัพุทธศาสนาผนวกกับพิธีกรรมและการตั้งสัจจะ



 จ

สาบาน เพื่อเรียกขวญัก่อให้เกิดกาํลงัใจในการเลิกด่ืมสุรา โดยภูมิปัญญาดงักล่าวจะใชร่้วมกนัเพื่อ 
ใหเ้กิดประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพอยา่งเป็นองคร์วม ทั้งธาตุและขวญัของผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นให้เห็นความสําคญัของการบูรณาการภูมิปัญญาพ้ืนบา้น
ลา้นนาในการดูแลบาํบดัรักษาผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา ท่ีเนน้การปรับสมดุลของธาตุและขวญั ก่อใหเ้กิด
สุขภาวะองคร์วม เจา้หนา้ท่ีสุขภาพควรตระหนกัถึงความสาํคญัดงักล่าว และบูรณาการภูมิปัญญา
พื้นบา้นลา้นนาและภูมิปัญญาสากลในการดูแลสุขภาพ ก่อใหเ้กิด “ภูมิปัญญาร่วมสมยั” ในการดูแล
ผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีเหมาะสมกบัสงัคมในยคุปัจจุบนั 
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ABSTRACT 

 
Lanna’s local wisdom regarding health is resulting from accumulated experiences and 

transferred from generation to generation within the Lanna community. Such wisdom places a 
great concern on health stability and holistic health. This research was designed to examine the 
use of Lanna local wisdom for health care among persons with alcohol dependence. The study 
samples were 10 traditional healers and traditional scholars, and five persons with alcohol 
dependence chosen through purposive sampling along with snowball sampling. Data collection 
was carried out during April to November 2009 through in-depth interviews and observation. 
Data analysis was performed using content analysis. 

The results of this study demonstrated that the Lanna community had applied Lanna 
local wisdom to persons with alcohol dependence focusing on the integrity of “That” (physical) 
and “Kwan” (soul) contributing to holistic well-being congruent with Lanna socio-culture. 
Lanna’s local wisdom for health care among persons with alcohol dependence focused on healing 
of both That and Kwan. Such local wisdom used to heal “That” included 1) Herbs: alcohol 
detoxification, stabilizing body elements, in this case herbs with pharmacological actions to 
detoxify the effects of alcohol along with body nurturing and element stabilization were adopted, 
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and 2) Diet: body nurturing and balancing body elements, upon herbal application, healers would 
adopt food types to nurture the body and avoid taboo foods to enhance the body’s equilibrium and 
prevent abnormality of bodily elements. Lanna local wisdom to heal “Kwan” was related to 
traditional rituals: regain mentality integrated with Buddhist concepts, this strategy adopted 
Buddhist principles combined with traditional rituals focusing on self commitment for regaining 
“Kwan” and self confidence to help quit drinking. All of these healing practices were integrated 
to foster efficient care among persons with alcohol dependence in a holistic way.  

These results hence reflect the importance of integrating Lanna local wisdom to heal 
persons with alcohol dependence, focusing on stabilization of “That” and “Kwan” resulting in 
“holistic wellness”. Thus, health professionals must realize such significance and integrate Lanna 
local wisdom with universal wisdom when providing health care contributing to “contemporary 
wisdom” for healing persons with alcohol dependence relevant to the social context in this present 
era. 


