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บทคัดยอ 
 

การปองกันการแพรกระจายเช้ือมีความสําคัญสําหรับผูปวยวัณโรคปอด การสงเสริมให
ผูปวยมีเจตคติและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการปองกันการแพรกระจายเช้ือวัณโรคปอดเปน
กิจกรรมท่ีสําคัญ การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของกระบวนการกลุมและการให
ความรูตอความตั้งใจและการปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรกระจายเช้ือของผูปวยวัณโรคปอดท่ีมารับ
บริการตรวจรักษาท่ีคลินิกวัณโรคแหงหนึ่ง ระหวางเดือนสิงหาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน 2553 
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑท่ีกําหนด รวม 50 ราย แบงออกเปน 2 กลุม โดย
การสุม ไดแก กลุมควบคุมไดรับการดูแลตามวิธีการปกติ และกลุมทดลองเขารวมกระบวนการกลุม
และไดรับความรูจากผูวิจัย เครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรกระจายเช้ือวัณโรค และแบบสอบถาม
การปฏิบัติในการปองกันการแพรกระจายของเช้ือวัณโรคปอด และเครื่องมือท่ีใชดําเนินการวิจัย 
ไดแก แผนกระบวนการกลุม แผนการใหความรู และแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติเพ่ือปองกันการ
แพรกระจายเช้ือวัณโรค วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และสถิติทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา ผูปวยวัณโรคปอดหลังเขารวมกระบวนการกลุมและไดรับความรู 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรกระจายเช้ือวัณโรคปอดเพ่ิม
จาก 47.12 คะแนน (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.146) เปน 55.32 คะแนน (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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3.301) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และมากกวากลุมควบคุมท่ีมีคาเฉล่ีย 49.64 คะแนน 
(สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.663) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p < .001) และผูปวยวัณโรคปอดหลังเขา
รวมกระบวนการกลุมและไดรับความรู กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติเพ่ือปองกันการ
แพรกระจายเช้ือวัณโรคปอดเพ่ิมจาก 23.69 คะแนน (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.208) เปน 28.56 
คะแนน (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.474) ซ่ึงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และ
มากกวากลุมควบคุมท่ีมีคาเฉล่ีย 26.56 คะแนน (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.451) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ(p < .01) 

การวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา การใชกระบวนการกลุมและการใหความรูแกผูปวยวัณโรค
ปอด สงผลใหผูปวยมีความตั้งใจและการปฏิบัติในการปองการแพรกระจายเช้ือวัณโรคท่ีถูกตอง
เพ่ิมขึ้น ดังนั้นบุคลากรสุขภาพควรนํากระบวนการกลุมและการใหความรูไปใชเพ่ือปองกันการ
แพรกระจายเช้ือวัณโรคตอไป 
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ABSTRACT 
 

Prevention of infection transmission is crucial among patients with pulmonary 
tuberculosis. Promotion of appropriate attitude and practice are essential activities. The main 
purpose of this quasi-experimental study was to determine the effects of group process and 
education on intention and practice in prevention of infection transmission among patients with 
pulmonary tuberculosis attending one pulmonary tuberculosis clinic during August to November, 
2010. Fifty patients purposively selected were randomly assigned into either control or experimental 
group. The control group received a routine care whereas the experimental group participated in the 
group process and received education. Instruments for data collection consisted of the demographic 
data recording form, and the questionnaires on intention and practices in prevention of infection 
transmission. Instruments for the intervention consisted of the group process plan, a lesson plan, and 
a measure of attitude towards practice to prevent infection transmission. Data were analyzed by 
using descriptive statistics and t-test. 

The results revealed that the mean score of intention in prevention of infection 
transmission among the experimental group increased significantly from 47.12 (S.D = 6.146) to 
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55.32 (S.D. = 3.301), (p < .001), and was higher than that of the control group with the mean score 
of 49.64 (S.D = 5.663), (p < .001). The mean score of practice in prevention of infection 
transmission among the experimental group significantly increased from 23.69 (S.D = 3.208) to 
28.56 (S.D = 1.474), (p < .001) and was significantly higher than that of the control group with the 
mean score of 26.56 (S.D = 2.451), (p < .01). 

These findings indicate that group process and education were effective in improving 
the intention and practice in prevention of infection among patients with pulmonary tuberculosis. 
The group process and education should be used to prevent the spread of tuberculosis infection. 


