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บทคัดยอ 
 
 ในการฝกภาคปฏิบัติ นักศึกษาพยาบาลตองประยุกตความรูท่ีเรียนมาในการดูแลผูปวย
ในสถานการณจริงโดยทํางานรวมกับทีมสุขภาพในส่ิงแวดลอมท่ีไมคุนเคยและไมมีประสบการณ
มากอน ดังนั้นจึงเกิดความเครียดและสงผล ทําใหไมสามารถใชศักยภาพในการเรียนรูไดอยางเต็มท่ี 
การปรับความคิดและพฤติกรรมนาจะเปนอีกวิธีหนึ่งในการลดความเครียดในนักศึกษาพยาบาล 
วัตถุประสงคของการวิจัยเชิงทดลองนี้เพื่อศึกษาผลของการทํากลุมบําบัดแบบปรับความคิดและ
พฤติกรรมตอความเครียดของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก 2 แหง คัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 34 คน ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ไดแก          
มีความเครียดระดับปานกลาง และยินดีใหความรวมมือเขารวมการวิจัย การวิจัยนี้เปนรูปแบบสอง
กลุมวัดซํ้ากอนและหลังการทดลอง โดยวัดคาเฉล่ียความเครียดของนักศึกษาพยาบาล ระยะกอนทดลอง 
ระยะหลังทดลองทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือน      เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย     
1) แบบวัดความเครียดสวนปรุง ของ สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, วนิดา พุมไพศาลชัย, และ พิมพมาศ     
ตาปญญา (2540) ซ่ึงมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.89 2) แผนกิจกรรมกลุมบําบัด
แบบปรับความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดความเครียดของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงพัฒนาข้ึนตามแนวคิด
การปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมของเบ็ค (Beck, 1995) และผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน   วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  
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 ผลการศึกษาพบวา  
 1. กลุมท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมบําบัดแบบปรับความคิดและพฤติกรรมมีคาเฉล่ีย
ความเครียด ระยะหลังการทดลองทันทีต่ํากวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. กลุมท่ี เขารวมกิจกรรมบําบัดแบบปรับความคิดและพฤติกรรม  มีคา เฉล่ีย
ความเครียด ระยะหลังการทดลอง 1 เดือนตํ่ากวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  
 3. กลุมท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมบําบัดแบบปรับความคิดและพฤติกรรม มีคาเฉล่ีย
ความเครียด ระยะหลังการทดลอง 1 เดือนตํ่ากวาหลังการทดลองทันที อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 4. กลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมบําบัดแบบปรับความคิดและพฤติกรรม มีคาเฉล่ีย
ความเครียด ในระยะหลังการทดลองทันที ต่ํากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 5. กลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมบําบัดแบบปรับความคิดและพฤติกรรม มีคาเฉล่ีย
ความเครียด ในหลังการทดลอง 1 เดือน ต่ํากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา กลุมบําบัดแบบปรับความคิดและพฤติกรรม 
สามารถลดความเครียดในนักศึกษาพยาบาลได ท้ังในระยะหลังการทดลองทันที และระยะหลังการ
ทดลอง 1 เดือน ดังนั้น จึงควรสนับสนุนใหมีการนําแผนกิจกรรมกลุมบําบัดแบบปรับความคิดและ
พฤติกรรม มาใชในการดูแลนักศึกษาพยาบาลท่ีมีความเครียดตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Student nurses have to apply and integrate the knowledge into practice. They  have to 
work together with health care team, face unfamiliar surroundings and situations with no 
experience. As a result they  can experience stress which inhibits their ability to learn and 
practice. Cognitive behavior therapy is one therapy that can reduce stress. The purpose of this 
experimental research was to examine the effect of cognitive behavior therapy on stress among 
student nurses in two nursing colleges under the Praboroomarajachanok Institute. The 
purposively selected subjects were 34 student nurses who met the inclusion criteria including 
having moderate stress level and willing to participate in the study. This two groups pre-post test 
design research measured the mean score of stress before the program, immediately after 
finishing and at one month follow up. The research instruments consisted of two parts: 1) 
Suanprung stress test (Mahatnirunkul, Pumpisalchai, & Thapanya, 1997) which had Cronbach’s 
alpha coefficient of .89 and 2) the group cognitive behavior therapy activity plan for reducing 
stress among student nurses which was based on  Beck, s concept (1995)  of  cognitive behavior 
therapy, and reviewed  for content validity by three experts. Data were analyzed using two ways 
analysis of variance.  
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 The results showed that: 
 1. Immediately after receiving group cognitive behavior therapy the experimental 
group had mean score of stress significantly lower than before receiving the therapy (p<.05).  
 2. One month after receiving group cognitive behavior therapy the experimental 
group had mean score of stress significantly lower than before receiving the therapy (p<.01).  
 3. One month after receiving group cognitive behavior therapy the experimental 
group had mean score of stress significantly lower than at post immediately (p<.05).  
 4. The experimental group at post immediately had mean score of stress 
significantly lower than the control group (p<.01). 
 5. The experimental group at post one month had mean score of stress significantly 
lower than the control group (p<.01).   
 The findings indicate that group cognitive behavior therapy could be applicable to 
reduce stress in student nurses both at the end of receiving the therapy,  and one month follow up. 
Therefore, nurse instructors should promote the application of group cognitive behavior to 
decrease stress among student nurses.  
 
 
 
 
 


