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บทคัดยอ 
 
 โรคท่ีสามารถแพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจเปนโรคหนึ่งท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพบุคลากรพยาบาล การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเชื้อทางฝอยละอองจากระบบทางเดิน
หายใจตออุบัติการณโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ และการลาปวยของบุคลากรพยาบาลแผนก
ผูปวยนอก สถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน
สิงหาคม  2551 โดยการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือทางฝอยละออง
จากระบบทางเดินหายใจใชแนวคิดของแบบความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model) โดย
ดําเนินกิจกรรมสงเสริมท่ีหลากหลายตามแนวคิดของไนโคบาและเฮยวารด (Naikoba & Hayward, 
2001) ประกอบดวย การใหความรู การใหขอมูลยอนกลับและการเตือนดวยโปสเตอร เพื่อให
บุคลากรพยาบาลมีความตระหนักถึงความเส่ียง และความรุนแรงของโรค มีการรับรูประโยชนของ
การปฎิบัติการปองกันการติดเช้ือ มีการรับรูอุปสรรคของการปฎิบัติ และมีกิจกรรมการใหขอมูล
ยอนกลับและการเตือนดวยโปสเตอรท่ีกระตุนใหปฎิบัติ กลุมตัวอยาง ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ 
9 คน และพนักงานชวยการพยาบาล 26 คน รวมท้ังหมด 35 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของบุคลากรพยาบาล แบบสอบถามการปวย



 จ

โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจและแบบสอบถามการลาปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ
ของบุคลากรพยาบาล สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถามประวัติ
การปวยและการลาปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจคูมือการปฏิบัติการปองกันการ
แพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจ แบบวัดความรูในการปองกันการ
แพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจ แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติ แผนการ
สอนพรอมส่ือโปรแกรมการเรียนรูและแผนการใหขอมูลยอนกลับ โดยเคร่ืองมือวิจัยไดผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน และคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
แบบสอบถามการปวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจและแบบสอบถามการลาปวยดวยโรคติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจของบุคลากรพยาบาล ไดเทากับ 0.97 และ 0.91 ตามลําดับ และคาความเช่ือม่ัน 
ไดคาเทากับ 0.83 และ 1 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  สถิติไคสแควร และ
สถิติวิลคอกสันแบบอันดับท่ีมีเคร่ืองหมาย (Wilcoxon matched-pairs singed-rank test) 
 ผลการวิจัยพบวา  อุบัติการณโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจของบุคลากรพยาบาลกอน
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจ
เทากับ 62.9 คร้ังตอบุคลากรพยาบาล 100 ราย ภายหลังการดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติพบวา
อุบัติการณลดลงเหลือ 37.1 คร้ังตอบุคลากรพยาบาล 100 ราย ซ่ึงลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  และจากอุบัติการณดังกลาวทําใหอัตราความเส่ียงในการเกิดอุบัติการณโรคติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจในบุคลากรพยาบาลลดลง (risk reduction) รอยละ 41.02 เม่ือเปรียบเทียบจํานวนวัน
ลาปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการ
ปองกันการแพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจพบวาจํานวนวันลาปวยกอน
การสงเสริมท้ังหมด 10 วัน หลังการสงเสริมบุคลากรพยาบาลลาปวยลดลงเหลือ 4 วัน ซ่ึงลดลง
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการสงเสริมใหบุคลากรพยาบาลปฏิบัติตามหลักการ
ปองกันการแพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจสามารถลดอุบัติการณโรคติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจของบุคลากรพยาบาลได ดังนั้นสถานบริการสุขภาพพิเศษควรนําวิธีการ
สงเสริมปฏิบัตินี้ ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการปองกันและควบคุมการติดเช้ือ
สําหรับสถานบริการสุขภาพพิเศษในการควบคุมการติดเช้ือดานอ่ืนตอไป  
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ABSTRACT 
 
 Diseases caused by droplet nuclei from the respiratory tract have had an impact on the 
health and work of nursing personnel. The purposes of this quasi-experimental research were to 
examine the effect of promoting droplet precautions practice on incidence of respiratory tract 
infection and sick leave among nursing personnel in outpatient department, the Special Medical 
Service Center of Chiang Mai University during May to August 2008. Using the Health Belief 
Model as a framework, the Naikoba and Hayward’s promotional intervention strategies (2001) 
were utilized including provision of training, feedback, and poster reminder to promote practices 
among nursing personnel to increase perceptions of susceptibility to diseases, severity of diseases, 
benefits of infection prevention, and barriers of practices. Feedback and poster reminders were 
used as cues to trigger infection prevention practices. Subjects were 35 nursing personnel 
consisting of 9 registered nurses and 26 helpers. The instruments for data collection included the 
demographic data questionnaire, the incidence of respiratory tract infection and the sick leave 
questionnaire. The instruments for promotion practices consisted of the history of incidence of 
respiratory tract infection and sick leave questionnaire, a handbook, knowledge test form, the 
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practice observational recording form, lesson plan, and feedback form. The content validity of all 
instruments was examined by 5 experts. The content validity index of the incidence of respiratory 
tract infection and the sick leave questionnaire were 0.97 and 0.91 and the reliability 0.83 and 1, 
respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square test, and Wilcoxon 
matched-pairs singed-rank test. 
 Results revealed that after promoting droplet precautions practices the incidence of 
respiratory tract infection among nursing personnel significantly reduced from 62.9 per 100 
subjects to 37.1 per 100 subjects (p < .05). Based on the incidence, the risk of respiratory tract 
infection incidence among nursing personnel decreased by 41.02%. However, the cumulative 
days of sick leave with respiratory infection among nursing personnel before and after the 
practice promotion droplet precautions practice changed from 10 to 4 days, which was not 
significantly different.    
 The findings of this study suggest that promoting droplet precautions practices were 
effective to reduce the incidence of respiratory tract infection among nursing personnel. 
Therefore, the Special Medical Service Center should apply this practice to promote other aspects 
of  infection control.   
 
 
 
 


