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 บทคัดยอ 

 
กลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ เปนปญหาสุขภาพสําคัญท่ีพบใน

พยาบาลวิชาชีพ การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเกิดกลุมอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานและปจจัยท่ีเกี่ยวของและศึกษา
ความสัมพันธระหวางการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อจากการทํางาน
กับปจจัยท่ีเกี่ยวของในพยาบาลวิชาชีพ กลุมตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในแผนกผูปวย
วิกฤต แผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน หองผาตัด หอผูปวยอายุรกรรมและหอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาล
เอกชน จังหวัดเชียงใหม จํานวน 228 ราย ทําการรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคมถึงธันวาคม 
2551 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน คือ ขอมูล      
สวนบุคคล ปจจัยดานกายภาพ ปจจัยดานจิตสังคม และปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการเกิดกลุมอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ และกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
ซ่ึงแบบสอบถามผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนี
ความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.91 และทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถามปจจัยดานกายภาพ
โดยรวมและปจจัยดานจิตสังคมรายดาน ไดคาความเช่ือม่ันในระดับท่ียอมรับได (0.73-0.88) 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก   

ผลการวิจัย พบวาการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือในชวง 7 วัน
และ 12 เดือนกอนการศึกษาของกลุมตัวอยาง เทากับรอยละ 87.3และรอยละ 81.1 ตามลําดับ 
สําหรับคะแนนปจจัยดานกายภาพโดยรวม กลุมตัวอยางมีคะแนนอยูในระดับสูงรอยละ 53.5 สวน



 จ 

คะแนนปจจัยดานจิตสังคม 3 ดาน พบวาขอเรียกรองจากงานอยูในระดับสูงรอยละ 50.9 การควบคุม
กํากับงานในระดับสูงรอยละ 64.5 และการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับตํ่ารอยละ 65.8          
เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อกับ
ปจจัยดานกายภาพ ปจจัยดานจิตสังคมและปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ พบวาในชวง 7 วัน กอนการศึกษา     
การไมออกกําลังกายและการทําความสะอาดบานมีความสัมพันธกับการเกิดกลุมอาการผิดปกติทาง
ระบบโครงรางและกลามเน้ืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (OR = 3.38, CI = 1.1-13.8 และ 
OR = 0.20, CI = 0.1-0.6 ตามลําดับ) สวนในชวง 12 เดือนกอนการศึกษา พบวาการไมออกกําลังกาย
มีความสัมพันธกับการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ืออยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (OR = 4.62, CI = 1.7-12.7) 

ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา การเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ           
มีความสัมพันธกับการไมออกกําลังกายและการทํากิจกรรมอ่ืน นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาล 
พยาบาลอาชีวอนามัยและหนวยงานท่ีเกี่ยวของดานอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและส่ิงแวดลอม 
ควรตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยดังกลาว เพื่อนําไปวางแผนปองกันและลดอัตราการเกิดกลุม
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ โดยจัดโปรแกรมการสงเสริมการออกกําลังกาย
ใหแกพยาบาลวิชาชีพ  เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและปฏิบัติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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 ABSTRACT 
 

 Work-related musculoskeletal disorders have been the significant health problem among 
professional nurses. The main purposes of this descriptive study were to investigate the 
occurrence of work-related musculoskeletal disorders and its related factors and to examine the 
relationship between the occurrence of work-related musculoskeletal disorders and its related 
factors among professional nurses. The study sample comprised 228 professional nurses working 
in critical care department, accident-emergency department, operating room, medical ward, and 
surgical ward at private hospitals, Chiang Mai province. Data collection was conducted during 
October to December 2008. The research instrument was a questionnaire, consisting of three main 
parts: personal information, physical; psychosocial; and other factors related to musculoskeletal 
disorders, and musculoskeletal disorders. This questionnaire was reviewed by five experts with a 
content validity index of 0.91. The reliability of the total physical factors and each psychosocial 
factor were tested and yielded acceptable levels (0.73-0.88). Data were analyzed using descriptive 
statistics and logistic regression analysis.  

The major findings revealed that the occurrence of musculoskeletal disorders among the 
study sample during 7 day period and during 12 month period were 87.3% and 81.1%, 
respectively. The 53.5 percent of the study sample had a high score of total physical factors. 
Regarding a score of psychosocial factors (3 aspects), it was found that 50.9 percent of the study 
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sample had a high score of job demand, 64.5 percent of those had a high score of job control, and 
65.8 percent of those had a low score of social support. Considering the relationship between the 
occurrence of musculoskeletal disorders and physical factors, psychosocial factors, and other 
related factors, it was found that during 7 day period, non-exercise and household cleaning 
activities were significantly associated with musculoskeletal disorders (OR = 3.38, CI = 1.1-13.8, 
p < .05 and OR = 0.20, CI = 0.1-0.6, p < .05 , respectively) and during 12 month period, non-
exercise factor was significantly associated with musculoskeletal disorders (OR = 4.62,  CI = 1.7-
12.7, p < .05). 
            The results of this study indicated that the occurrence of musculoskeletal disorders is 
related to non-exercise and other activities besides nursing care activities. The occupational health 
nurses and relevant occupational as well as environmental health and safety institutions should 
recognize the importance of those factors. The plans of musculoskeletal disorders prevention and 
reduction should be implemented, especially enhancing an exercise program among professional 
nurses. It is anticipated that this program will improve quality of life and work performance 
among professional nurses.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


