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บทคัดยอ 
 
  
 ผูปวยแผลไหม มักจะมีประสบการณของกลุมอาการไมสุขสบายไดแกความเจ็บปวด 
ความวิตกกังวล และคุณภาพการนอนหลับไมดี ซ่ึงสงผลกระทบท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และ จิตวิญญาณ การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของเทคนิคการผอนคลาย
ตอการบรรเทากลุมอาการไมสุขสบายของผูปวยแผลไหม ที่เขารับการรักษาท่ีหนวยผูปวยแผลไหม 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลพุทธชินราช และโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
ต้ังแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 ถึง เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2552 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
ตามเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 10 ราย เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูล
สวนบุคคล 2) มาตรสีวัดความรูสึกเจ็บปวด (2528) 3) แบบสํารวจความวิตกกังวลขณะเผชิญ         
4) แบบวัดคุณภาพการนอนหลับของเวอรแรนและสไนเดอร-ฮาลเพิรน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
เชิงพรรณนา สถิติทดสอบทีชนิดสองกลุมท่ีสัมพันธกัน และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้า  
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. คาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดของผูปวยแผลไหมหลังการใชเทคนิคการผอนคลาย  
ตํ่ากวากอนการใชเทคนิคการผอนคลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในวันท่ี 1 วันท่ี 2 และวันท่ี 3      
(p < .001)  



 จ 

 2. คาเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลขณะเผชิญของผูปวยแผลไหมหลังการใชเทคนิค  
การผอนคลายตํ่ากวากอนการใชเทคนิคการผอนคลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในวันท่ี 1            
วันท่ี 2 และวันท่ี 3 (p < .001)  
 3. คาเฉล่ียคะแนนคุณภาพการนอนหลับของผูปวยแผลไหมหลังการใชเทคนิค          
การผอนคลาย 1 วัน 2 วัน และ 3 วัน สูงกวากอนการใชเทคนิคการผอนคลายอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < .001) และเม่ือเปรียบเทียบคุณภาพการนอนหลับของผูปวยแผลไหมระหวาง 1 วัน 2 วัน 
และ 3 วันหลังการใชเทคนิคการผอนคลายพบวาคาเฉล่ียคะแนนคุณภาพการนอนหลับของผูปวย
แผลไหม 2 วัน และ 3 วัน สูงกวา 1 วันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) แตคาเฉล่ียคะแนน
คุณภาพการนอนหลับของผูปวยแผลไหมหลังการใชเทคนิคการผอนคลายระหวาง 2 วัน และ 3 วัน
ไมแตกตางกัน 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการใชเทคนิคการผอนคลายอยางตอเนื่องสามารถบรรเทา
กลุมอาการไมสุขสบายของผูปวยแผลไหม ดังนั้นผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาควรนําเทคนิคการ       
ผอนคลายไปใชเปนแนวทางการดูแลผูปวยแผลไหมตอไป 
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ABSTRACT 
Burn patients usually experience of unpleasant symptom cluster including pain; 

anxiety; and poor sleep quality, which impacts on physical, psychological, social, and spiritual 
aspects. The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effect of relaxation 
technique on unpleasant symptom cluster relief among burn patients. Subjects were burn patients 
admitted at the Burn Unit Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital, Buddhachinaraj hospital, and 
Sawanpracharak hospital form October, 2008 to February, 2009. Ten participants were 
purposively selected. The research instruments consisted of 1) Demographic Data Recording 
Form, 2) Color Scale of Pain Measurement, 3) The State-Trait Anxiety Inventory [STAI] Form 
Y-I, and 4) The Verran and Synder-Halpern Sleep Scale [VSH Sleep Scale]. Data were analyzed 
by using descriptive statistics, paired t-test, and one-way repeated measured analysis of variance.  

The results revealed that: 
 1. The pain mean score of burn patients after doing relaxation technique were 
statistical significant lower than that of before on day 1, day 2, and day 3 (p < .001), 
 2. The anxiety mean score of burn patients after doing relaxation technique were 
statistical significant lower than that of before on day 1, day 2, and day 3 (p < .001), and 
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  3. The sleep quality mean scores of burn patients of one day, two days, and three 
days after doing relaxation technique were significantly higher than that of before (p < .001). 
When compared sleep quality mean scores among one day, two days, and three days after doing 
relaxation technique, the sleep quality mean scores of two days, and three days were significantly 
higher than that of one day (p < .05). However, there were no significant different of sleep quality 
mean scores between two days and three days after doing relaxation technique. 
 The results from this study indicated that the continuation of doing relaxation 
technique could relief unpleasant symptom cluster among burn patients. Therefore, the researcher 
recommended to use relaxation technique in order to care for burn patients. 

 


