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ABSTRACT 

           

The purpose of this hermeneutic phenomenology study was to gain a greater 

understanding of early adolescents’ lived experiences during transition to secondary 

school.  A total 14 early adolescents who had at least 1semeter’s experience at a 

secondary school in Hat Yai, Songkhla province participated in this study.  Data were 

generated under democratic situation by in-depth interviews supplemented with 

observations.  Trustworthiness of the findings was met by following the audit trail and 

showing rigor of written report.  Data were analyzed based on Heidegger’s and 

Gadamer’s methodology. 



 vi

The findings of lived experience among Thai early adolescents indicated that 

at the time of surrounding changes and psychosocial development, they encountered 

changes derived from emotional alteration, different learning approaches, and facing 

an unfamiliar society.  They experienced readjusting one’s life incurred from learning 

adjustment, rearranging daily life activities, caring one’s own life, establishing 

relationships, complying with school rules and regulations, and accepting being a 

junior; and  growing up to be mature rooted from being independent as well as 

expanding breadth of mind. 

The findings from this research can help school health providers and others 

who encounter these students, especially parents, recognize the vulnerable early 

adolescents during transition to secondary school and also provide guidelines for 

developing nursing interventions to foster their readjustment and well-being. 
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บทคัดยอ 

 
การวิจยัปรากฎการณนยิมเฮอรเมนนิวตกินี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายประสบการณชีวิต

ของเด็กวยัรุนตอนตนไทยระหวางการเปลีย่นโรงเรียนสูระดับมัธยมศกึษาตอนตน เด็กวยัรุน
ตอนตน 14 รายท่ีมีประสบการณการเรียนอยางนอย 1 ภาคการศึกษาในโรงเรียนมัธยมขนาดใหญ
แหงหนึ่งในอําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลาสมัครใจเขารวม ขอมูลไดจากการสัมภาษณเจาะลึกที่
คํานึงถึงความเทาเทียมกนัระหวางผูใหขอมลูและผูวิจยัรวมกับการสังเกต ความนาเชื่อถือของ
งานวิจยัมาจากการดําเนินตามระเบียบวิจยัที่กําหนดแนวทางไวชัดเจน รวมทั้งการเขียนผลการวิจยัที่
สอดคลองในเนื้อหาและบรบิท วิเคราะหขอมูลตามแนวคิดของไฮเดกเกอรและกาดาเมอร  

ผลการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณชีวิตของเด็กวยัรุนตอนตนไทยชีใ้หเหน็วาในชวงเวลาที่มี
การเปลี่ยนแปลงรอบตัวและพัฒนาการทางสังคมและจิตอารมณ เด็กเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้ง
การเปลี่ยนแปลงดานอารมณ การเรียนการสอนที่แตกตางและการเผชญิกับสังคมที่ไมคุนชิน การ
ปรับเปลี่ยนชีวติตนเองทั้งเรื่องการเรียน การเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในแตละวัน การดูแลชีวิตของ
ตนเอง การสรางสัมพันธภาพกับคนในสังคม การทําตามกฎระเบยีบของโรงเรียนและการยอมรับ
บทบาทของการเปนรุนนอง นอกจากนี้เดก็วยัรุนตอนตนไทยยังมองวาการเปลี่ยนโรงเรียนเปนการ
เติบโตสูความเปนผูใหญทั้งในเรื่องของการพึ่งพาตนเองรวมทั้งความคิดและจิตใจที่เปดกวางขึน้  
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ผลการวิจัยนีจ้ะชวยใหเจาหนาที่ทีมสุขภาพที่ใหบริการในโรงเรียน และผูที่เกี่ยวของกับเด็ก
โดยเฉพาะพอแมไดตระหนกัถึงเด็กวัยรุนตอนตนที่อยูในภาวะเสีย่งในระหวางการเปลี่ยนโรงเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน และเปนพื้นฐานในการพัฒนาการพยาบาลเพื่อสงเสริมการปรับตัวของ
เด็กวัยรุนตอนตนใหมีความผาสุกในชีวิต 
 


