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บทคัดยอ 
 

  โรคเบาหวานเปนภาวะการเจ็บปวยเร้ือรัง หากผูที่เปนเบาหวานไมสามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดได จะสงผลทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆตามมา การออกกําลังกายเปน
วิธีการหนึ่งในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด แตผูที่เปนเบาหวานมักไมมีการออกกําลังกาย อาจ
เนื่องจากขาดแรงจูงใจ การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่มีการออกแบบโดยมีการสุมเขา 
กลุมควบคุมและกลุ มทดลอง  โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาผลของโปรแกรมสรางเสริม
แรงจูงใจในการออกกําลังกายตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมตัวอยาง
เปนผูที่เปนเบาหวานที่เขารับการรักษาที่คลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสามเงา 
จังหวัดตาก ตั้งแตเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2550 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
ตามคุณสมบัติที่กําหนด จํานวน 30 ราย ทําการสุมกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุม
ละ 15 ราย เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย ประกอบดวย  1) แบบบันทึก
ขอมูลทั่วไป  2) เครื่องตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด รุน Medisense Optium  3) โปรแกรมสราง
เสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  4) แบบประเมินปจจัยที่มีผลตอแรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
ประกอบดวยแบบวัดการรับรูความสามารถในการออกกําลังกายและแบบวัดความคาดหวังใน
ผลลัพธของการออกกําลังกาย  5) คูมือการปฏิบัติตัวและการออกกําลังกายสําหรับผูที่เปนเบาหวาน  
6) แผนซีดีบันทึกประสบการณการออกกําลังกายของตัวแบบผูที่เปนเบาหวาน และ 7) สมุดบันทึก



 จ 
 
การเดินออกกําลังกายของผูที่เปนเบาหวาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซ้ํา สถิติวิลคอกสันและ สถิติแมนวิทนียยู  
 ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ 
 1. ระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมทดลองภายหลังไดรับการสรางเสริมแรงจูงใจในการ
ออกกําลังกายต่ํากวากอนไดรับโปรแกรมสรางเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < . 001)  
 2. ระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสรางเสริมแรงจูงใจในการ
ออกกําลังกายต่ํากวาของกลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                    
(p < .001) 
  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการสรางเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายทําใหผูที่
เบาหวานชนิดที่ 2 มีการเดินออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและสงผลใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง จึง
ควรนําไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลผูที่เบาหวานเหลานี้ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ 
 
 
Thesis Title      Effect of Exercise Motivation Promotion Program on Blood Sugar 

Level Among Persons with Type 2 Diabetes 
 
Author  Miss Kanya Suyamang 
 
Degree                     Master of Nursing Science (Adult Nursing) 
 
Thesis Advisory Committee 
  Assistant Professor Dr. Taweeluk  Vannarit Chairperson 
  Assistant Professor Dr. Paungpayom  Panya Member 
    

ABSTRACT 
 
 Diabetes mellitus (DM) is a chronic illness. If persons with diabetes are unable to 
control their blood sugar level, it will lead to diabetic complications. Exercise is one means to 
control blood sugar. However, most persons with diabetes do not exercise probably because of 
lack of motivation. The purpose of this experimental randomized controlled trial study was to 
examine the effect of Exercise Motivation Promotion Program on the blood sugar level of persons 
with type 2 diabetes. The subjects included 30 patients who attended the Diabetic Clinic in the 
Out Patient Department, Samngao hospital, Tak province, during May to October 2007. They 
were purposively selected and randomly assigned into the control and the experimental groups 
equally, 15 in each group. The research instruments composed of: 1) Demographic Data 
Recording Form, 2) glucometor (Medisense Optium), 3) the Exercise Motivation Promotion 
Program, 4) factor influencing motivation for exercise assessment forms included Self-Efficacy 
for Exercise Scale (SEES) and the Outcome Expectations for Exercise Scale (OEES), 5) self-care 
and exercise Handbook for persons with type 2 diabetes, 6) the CD regarding exercise experience 
of persons with diabetes, and 7) the exercise recording form.  Data were analyzed by using 
descriptive statistics, one-way repeated measure ANOVA, Wilcoxon signed – ranks test and Mann-
Whitney -U- test. 
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 The results of this study revealed that: 
 1. Blood sugar level in the experimental group after receiving the Exercise Motivation 
Promotion Program  was statistically significantly lower than that of before (p< .001);  and  
 2. Blood sugar level in the experimental group after receiving the Exercise Motivation 
Promotion Program was statistically significantly lower than that of the control group (p< .001).    
 These findings indicate that exercise motivation promotion could enhance persons 
with type 2 diabetes to exercise regularly which results in the decrease of blood sugar level. 
Therefore, application of exercise motivation promotion to nursing practice is recommended. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 


