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บทคัดยอ 
 

ปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหารเปนปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา รวมทั้งสงผลใหมารดาปรับตัวสูบทบาท
มารดาไดอยางเหมาะสม การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางมารดาและ
ทารกขณะใหอาหารและปจจัยดานมารดาที่เกี่ยวของ โดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธของบารนารด
รวมกับการทบทวนวรรณกรรม เปนกรอบในการวิจัย กลุมตัวอยางเปนมารดาที่มีบุตรคนแรกและ
ทารกอายุ     1 ถึง 12 เดือนที่มารับบริการที่คลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลวานรนิวาส และสถานี
อนามัย 18 แหงในเขตอําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง เดือน
ธันวาคม พ.ศ.2550 กลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจง จํานวน 60 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
สัมภาษณขอมูลทั่วไปของมารดา ทารก และ สภาพแวดลอมขณะใหอาหาร แบบสอบถามความรู
เ ร่ืองสื่อสัญญาณทารก และแบบสังเกตปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหาร 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาและหาความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบลําดับ
ที่ของสเปยรแมน และไคสแควร 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
1. กลุมตัวอยางมารดาและทารก รอยละ 85 (51 คู) มีปฏิสัมพันธที่ดี และกลุมตัวอยาง

มารดาและทารก รอยละ 15 (9 คู) มีปฏิสัมพันธที่ไมดี 
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2. ปจจัยดานมารดา เฉพาะประสบการณในการเลี้ยงดูทารกแตกตางกันจะมีโอกาสเกิด
ปฏิสัมพันธระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหารดีหรือไมดีแตกตางกัน (Fisher’s Exact Test = 
.027, p < .05) 

 ผลการวิจัยคร้ังนี้ช้ีใหเห็นวาประสบการณในการเลี้ยงดูทารก มีสวนสําคัญตอมารดาที่มี
บุตรคนแรกในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงสงผลใหมารดาที่มีบุตรคนแรกแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ
ระหวางมารดาและทารกขณะใหอาหารอยางเหมาะสม  
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ABSTRACT 
 

 Interaction between the mother and infant during infant feeding is a crucial factor 
affecting the growth, socio-emotional, and cognitive development of an infant. This interaction 
also leads to appropriate adaptation of the maternal role. The purpose of this study was to 
describe interaction between mother and infant during infant feeding and the mothers’ related 
factors. The concept of the study was based on Barnard’s model and reviewed literature. Subjects 
included primipara mothers and infants aged from 1-12 months, who visited the Well Baby Clinic 
of Wanornniwas hospital and 18 health care centers in Wanornniwas district, Sakon Nakhon 
province during July to December 2007. Sixty pairs of mothers and infants were chosen by 
purposive sampling. The research tools included an interview form comprising of demographic 
data, the Knowledge of Infant Cues Questionnaire, and the Observation Form on Interaction 
between Mother and Infant during Infant Feeding.  Data were analyzed using descriptive statistics 
and the relationship between variables was tested by Spearman rank correlation coefficient and 
chi-square. 
 The results of study revealed that: 

1. Eighty five percent (51 pairs) of subjects, mother – infant, had a positive quality of 
feeding interaction while 15.0% (9 pairs) had a negative quality of feeding interaction; and 
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2. Maternal factors, especially the difference experienced in taking care of infants 
indicated the difference in interaction between mothers and infants during infant feeding (Fisher’s 
Exact Test = .027, p < .05). 
 The results of this study indicate that experience in taking care of infants is important 
to primipara mothers. These may affect appropriate interaction behaviors during infants feeding 
among the mothers.  
 


