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บทคัดยอ 
 
 แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินเปนหนวยงานท่ีใหบริการผูปวยท่ีอยูในภาวะฉุกเฉินและวิกฤต 
การปฏิบัติงานตองเรงรีบเพื่อรักษาชีวิตผูปวย ผูปวยและบุคลากรจึงมีความเส่ียงตอการติดเช้ือใน
โรงพยาบาลจากการปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลกระทบรุนแรงตอผูปวย บุคลากรและโรงพยาบาล 
การปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือแบบมาตรฐานของบุคลากรจะชวยลดความเสีย่ง
ตอการติดเช้ือได การวิจัยกึ่งทดลองน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสงเสริมการปฏิบัติตาม
หลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือแบบมาตรฐานและอุบัติการณการสัมผัสเลือดและสารคัดหล่ัง
ของพยาบาลวิชาชีพแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลเกาะสมุย ประชากรที่ศึกษา คือ พยาบาล
วิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉินจํานวน 9 คน การศึกษาใชเวลา 5 เดือนต้ังแตเดือน
มีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2551 การสงเสริมการปฏิบัติใชกรอบแนวคิด The PRECEDE-PROCEED 
Model ใหปจจัยนํา โดยการอบรมและแจกคูมือ ปจจัยสงเสริม โดยการใหขอมูลยอนกลับ และการใช
โปสเตอรเตือน ปจจัยสนับสนุน โดยการสนับสนุนอุปกรณการทําความสะอาดมือ อุปกรณปองกัน
รางกาย รวบรวมขอมูลโดยการสังเกตการปฏิบัติและอุบัติการณสัมผัสเลือดและสารคัดหล่ังของ
พยาบาลวิชาชีพ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติวิลคอกซันแบบอันดับท่ีมีเคร่ืองหมาย 
สถิติไคสแควร 
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 ผลการวิจัยพบวา หลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือ
แบบมาตรฐาน พยาบาลวิชาชีพมีการปฏิบัติถูกตองตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือแบบ
มาตรฐานในภาพรวมเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 จากรอยละ 42.4 เปนรอยละ 
89.1 กิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติเพิ่มข้ึน คือ การทําความสะอาดมือ การใชอุปกรณปองกันรางกาย การ
แยกผูปวยและสุขอนามัยระบบทางเดินหายใจ การจัดการส่ิงแวดลอม การจัดการผาเปอน การจัดการ
เข็มและของมีคม กิจกรรมท่ีพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติถูกตองรอยละ 100 ท้ังกอนและหลังการสงเสริม
คือการชวยฟนคืนชีพ และ การจัดการอุปกรณท่ีใชกับผูปวย ภายหลังการสงเสริมพบวาอุบัติการณ
การสัมผัสเลือดและสารคัดหล่ัง หลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจาย
เช้ือแบบมาตรฐานลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จาก 15.3 คร้ังตอการปฏิบัติกิจกรรม 
100 คร้ัง เหลือ 6.1 คร้ังตอการปฏิบัติกิจกรรม 100 คร้ัง 
 การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจาย
เช้ือแบบมาตรฐานโดยใช PRECEDE-PROCEED Model มีผลใหพยาบาลวิชาชีพมีการปฏิบัติตาม
หลักการปองกันการแพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐานถูกตองเพ่ิมข้ึน นําไปสูการลดอุบัติการณการ
สัมผัสเลือดและสารคัดหล่ังขณะปฏิบัติงาน  
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ABSTRACT 
 
 Emergency department is a critical care unit. Personnel and patients in this unit are at 
high risk of acquiring nosocomial infections. These problems can have serious complications on 
patients, personnel and hospital. Good standard precautions practices of personnel can reduce 
nosocomial infections. The objective of this quasi-experimental research was to determine the 
effects of standard precautions practice promotion on practices and incidence of blood and body 
fluid exposure among professional nurses in the emergency department at Koh Samui hospital. 
Data were collected during March to July 2008 and the target population included 9 professional 
nurses. The PRECEDE-PROCEED Model was used as conceptual framework for 
implementation. Predisposing factors were the educational training and guideline. Reinforcing 
factors were feedback and displaying a monitorial poster, and enabling factors were supporting of 
personal protective equipments and hand hygiene. Practices of personnel and incidence of blood 
and body fluid exposure were observed by the researcher. Data were analyzed using descriptive 
statistics, Chi-square test and Wilcoxon match–paired signed–rank test. 
 Results of the study revealed that after standard precautions practice promotion by 
using The PRECEDE-PROCEED Model, practices of professional nurses were significantly 
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better than before promotion from 42.4% to 89.1% (p< .001), especially hand hygiene, using 
protective equipment, respiratory hygiene/cough etiquette and patient placement, care of 
environment, textiles and laundry, and needles and other sharp objects. Patient resuscitation and 
managing patient-care equipment were correct both before and after promotion. The incidence of 
blood and body fluid exposure among professional nurses after the implementation was 
significantly lower from 15.3 to 6.1 per 100 activities (p< .05). 
 This study indicated that standard precautions practice promotion by using The 
PRECEDE-PROCEED Model was effective in improving awareness and compliance on standard 
precautions practice among professional nurses, and reducing incidence of blood and body fluid 
exposure. 
 
 
 
 


