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บทคัดยอ 
 
 การเพาะเช้ือจากเลือดเปนวิธีท่ีใชในการตรวจวินิจฉัยการติดเช้ือในกระแสโลหิต         
การเจาะเลือดสงตรวจเพาะเช้ือจึงตองทําอยางระมัดระวังเพื่อปองกันการปนเปอนเช้ือจุลชีพในเลือด
ท่ีสงตรวจซ่ึงเปนปญหาท่ีพบไดบอยในโรงพยาบาล   พยาบาลจึงควรมีความรูและการปฏิบัติในการ
เจาะเลือดสงตรวจเพาะเช้ืออยางถูกตอง  การวิจัยเชิงทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุมนี้                 
มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูของพยาบาลและอัตราการปนเปอนเช้ือจุลชีพในเลือด            
ท่ีสงตรวจเพาะเช้ือโดยพยาบาลระหวางกลุมควบคุมท่ีทําตามปกติและกลุมทดลอง 2 กลุม  คือ    
กลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการอบรมรวมกับการใหขอมูลยอนกลับ และกลุมทดลองท่ี 2  ไดรับ          
การอบรมรวมกับการใหขอมูลยอนกลับและการสนับสนุนชุดเจาะเลือด  ศึกษา  ณ โรงพยาบาล
สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  กรมแพทยทหารเรือ ระหวางเดือนธันวาคม 2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ 
2551  กลุมตัวอยางเปนพยาบาลจํานวน 155 คนไดจากการสุมแบบแบงกลุม และกลุมตัวอยางเลือด
ท่ีสงตรวจเพาะเช้ือโดยพยาบาลท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 641 ตัวอยาง  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ประกอบดวย แบบวัดความรูเร่ืองการเจาะเลือดสงตรวจเพาะเช้ือ  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป      
แบบบันทึกการตรวจเพาะเช้ือจากเลือด  แผนการอบรม  แบบบันทึกการใหขอมูลยอนกลับ ซ่ึงผาน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน ไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของ  
แบบวัดความรูเร่ืองการเจาะเลือดสงตรวจเพาะเช้ือเทากับ  .96   คาความเช่ือม่ันของการวินิจฉัย    



 จ

การปนเปอนเช้ือจุลชีพเทากับ 1 และคาความเช่ือม่ันของแบบวัดความรูเร่ืองการเจาะเลือดสงตรวจ
เพาะเช้ือเทากับ .80  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  สถิติไคสแควร และสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวน 
 ผลการวิจัย  พบวาภายหลังการอบรม  การใหขอมูลยอนกลับ และการสนับสนุน ชุดเจาะเลือด  
คาเฉล่ียคะแนนความรูเกี่ยวกับการเจาะเลือดสงตรวจเพาะเช้ือของกลุมทดลอง ท้ัง 2 กลุมสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นอกจากนี้อัตราการปนเปอนเช้ือจุลชีพในเลือด  
ท่ีสงตรวจเพาะเช้ือโดยกลุมตัวอยางท้ัง 3 กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
อัตราการปนเปอนเช้ือจุลชีพในกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 ลดลง รอยละ 66.09 และ 86.76 
ตามลําดับ 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการสนับสนุนท้ังการอบรม  การใหขอมูลยอนกลับ 
และการสนับสนุนชุดเจาะเลือด  มีผลสงเสริมใหพยาบาลมีความรูและปฏิบัติการเจาะเลือดสงตรวจ
เพาะเช้ือไดถูกตองเพ่ิมข้ึนและสงผลใหอัตราการปนเปอนเช้ือจุลชีพในเลือดท่ีสงตรวจเพาะเช้ือ
ลดลง  
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ABSTRACT 
 
 Blood culture is a procedure for diagnosis of bacteremia. Blood culture procedure must 
be collected carefully to prevent contamination, which is a common problem in hospitals.  Nurses 
should have knowledge and should practice blood culture procedure properly.  The purposes of 
this randomized controlled trial were to compare knowledge among nurses and to compare blood 
culture contamination rates between the control group and two experimental groups. The control 
group routinely practiced blood culture procedure. The first experimental group was given 
training and feedback and the second experimental group was given training, feedback, and 
provision of blood drawing kit. This study was done at the H. M. Queen Sirikit hospital, Naval 
Medical Department during December, 2007 to February, 2008. The study subjects were 155 
nurses selected by stratified random sampling and 641 blood culture specimens collected by the 
study nurses. The research instruments included a blood culture knowledge test, a demographic 
data questionnaire, a blood culture recording form, a lesson plan, and a feedback recording form. 
The content validity was examined by 5 experts, with the blood culture knowledge test receiving 
a content validity index of 0.96. Interrater reliability of the blood culture contamination diagnosis 
was 1.00, and the reliability of the blood culture knowledge test was 0.80. Data were analyzed 
using descriptive statistics, chi-square test, and ANOVA. 
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 Results revealed that after implementing training, feedback, and provision of blood 
drawing kit, the mean of knowledge scores among two experimental groups were significantly 
more than among the control group at the level of 0.001. Furthermore, blood culture 
contamination rates among the three groups were significantly different at the level of 0.05. The 
risk reduction of blood culture contamination rates of the first and the second experimental groups 
were 66.09 % and 86.76 %, respectively. 
 The findings of this study suggest that the provision of training, feedback, and blood 
drawing kit are effective in improving knowledge and compliance on blood culture technique 
among nurses and reduced blood culture contamination rate.  
 


