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ทารกเกิดกอนกําหนดมีความเส่ียงตอการเกิดปญหาพัฒนาการไดมากกวาทารกเกิดครบ
กําหนด  

พฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดของผูดูแลหลักท่ีเหมาะสมตั้งแต  ชวงวัย
ตนๆ ของชีวิตเปนสวนหน่ึงท่ีจะชวยใหทารกเกิดกอนกําหนดมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามศักยภาพ 
การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู สมรรถนะแหงตน 
และพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดของผูดูแลหลัก และหาความสัมพันธ
ระหวางความรู และสมรรถนะแหงตน กับพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอน
กําหนดของผูดูแลหลัก โดยทําการศึกษาในผูดูแลหลักของทารกเกิดกอนกําหนดซ่ึงมีอายุท่ีปรับแลว 
(corrected age) 1-2 เดือน และมารับบริการที่คลินิกเด็กดีหรือคลินิกเด็กเส่ียงสูงของโรงพยาบาลแพร 
โรงพยาบาลนาน โรงพยาบาลพะเยา โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห และโรงพยาบาลลําปาง 
เลือกกลุมตัวอยางแบบสะดวก จํานวน 100 ราย เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามความรูในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนด 
แบบสอบถามสมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสอบถาม
พฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดของผูดูแลหลัก ซ่ึงไดรับการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความรูในการ
สงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน 20ไดคาความเช่ือม่ัน .83 
แบบสอบถามสมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนด ใชสัมประสิทธ์ิ
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อัลฟาของครอนบาคไดคาความเช่ือม่ัน .91 และแบบสอบถามพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการ
ทารกเกิดกอนกําหนด หาความคงท่ีโดยใชวิธีการวัดซํ้าไดคาความเช่ือม่ัน .89             

ผลการศึกษาพบวา 
1. คะแนนความรูในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดอยูในระดับปานกลาง  
2. สมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดอยูในระดับปาน

กลาง  
3. พฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดของผูดูแลหลักพบวา ผูดูแล

หลัก 
รอยละ 82-96 มีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดดานการเคล่ือนไหว รอย
ละ 84-100 มีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดดานภาษา รอยละ 99-100               
มีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดดานสังคมและบุคลิกภาพ และรอยละ     
75-99 มีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดดานการปรับตัว 

4. ความรูในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดของ ผูดูแลหลัก มีความสัมพันธ 
ทางบวก กับพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดของผูดูแลหลักในระดับตํ่า         
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ < .001 (r = .384) 

5. สมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดของผูดูแลหลักมี 
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดของผูดูแลหลัก
ในระดับปานกลาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ < .001 (r = .510) 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรดานสุขภาพ ในการจัดหาแนวทาง
เพื่อ 

สงเสริมความรูและสมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดแกผูดูแลหลัก 
อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการทารกเกิดกอนกําหนดที่เหมาะสมเพ่ือสงผล
ใหทารกเกิดกอนกําหนดมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามศักยภาพ 
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ABSTRACT 

 
Preterm infants have a higher risk of developmental problems than full term infants.  

The effectiveness of behaviors in promoting preterm infant development of primary caregivers is 
important to establish the potential of preterm infant development. The purposes of this 
descriptive correlational study were to describe the knowledge, self-efficacy, and behaviors in 
promoting preterm infant development among primary caregivers and to explore the correlation 
of knowledge and self-efficacy on behavior in promoting preterm infant development among 
primary caregivers. The subjects included 100 participants who were primary caregivers of 
preterm infants with 1-2 months corrected age. The data was collected from participants who took 
their infant to follow up at well baby clinic or high risk clinic at Phrae hospital, Nan hospital, 
Phayao hospital, Chiangrai Prachanukhro hospital, and Lumpang hospital. The sample was 
selected using convenient sampling. The instruments used for data collection consisted of a 
Demographic Data Recording Form, Knowledge in Promoting Preterm Infant Development 
Questionnaire, Self-efficacy in Promoting Preterm Infant Development Questionnaire, and  
Behaviors in Promoting Preterm Infant Development Questionnaire. The content validity of all 
questionnaires was confirmed to be valid by a panel of experts. The reliability of the 
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questionnaires on Knowledge in Promoting Preterm Infant Development Questionnaire was 
tested by Kuder-Richardson and was .83. The reliability of Self-efficacy in Promoting Preterm 
Infant Development Questionnaire was tested by Cronbach’s alpha coefficient and was .91. The 
reliability of Behaviors in Promoting Preterm Infant Development Questionnaire was tested by 
Test-Retest and was .89.  

The results revealed that  
1. Knowledge in promoting preterm infant development among primary caregivers was  

at a moderate level.  
2. Self-efficacy in promoting preterm infant development among primary caregivers  

was at a moderate level.  
3. Behaviors in promoting preterm infant development among primary caregivers  

revealed that 82-96 % of primary caregivers performed promoting preterm infant on motor 
development, 84-100% of them performed promoting preterm infant on language development, 
99-100 % of them performed promoting preterm infant on personal-social development, and 75-99 % 
of them performed promoting preterm infant on adaptive development. 

4. The positive correlation between knowledge and behaviors in promoting preterm  
infant development was at a low level (r = .384, p < .001).  

5. The positive correlation between self-efficacy and behaviors in promoting preterm  
infant development was at a moderate level (r = .510, p < .001). 

These findings could be used by health care providers as basic data for modifying  
knowledge and self-efficacy in promoting preterm infant development in order to improve their 
suitable behaviors for appropriating preterm infant development. 
 

 


