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บทคัดยอ 
 
 พฤติกรรมการออกกําลังกายเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมี
สมรรถภาพปอดดีขึ้น  ความเชื่อดานสุขภาพเปนปจจัยที่สงเสริมใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมี
พฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกตอง  การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
เชื่อดานสุขภาพ และ พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงเปนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสองแคว อําเภอ
สองแคว  จังหวัดนานจํานวน 62 รายในระหวางเดือน กันยายน   ถึงเดือน  พฤศจิกายน  พ.ศ.2549 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบ
สัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของ ธัญญาลักษณ  ไชยรินทร 
(2544) และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของ สุลี แซซือ (2546) ไดนําไปหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมการออกกําลังกายโดยการทดสอบ
ดวยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ .83 และ .94 ตามลําดับ  และทําการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1. กลุมตัวอยางมีความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของโรคอยูในระดับ
เหมาะสมปานกลาง การรับรูถึงความรุนแรงของโรคและการรับรูถึงประโยชนของการรักษาและ
ปฏิบัติตนอยูในระดับเหมาะสมมาก   สวนการรับรูถึงอุปสรรคในการปฏิบัติตนอยูในระดับ
เหมาะสมนอย 
 2. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการออกกําลังกายในระดับปานกลาง 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางดานสุขภาพเพือ่
กําหนดแนวทางในการสงเสริมใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรม
การออกกําลังกายที่เหมาะสม  
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ABSTRACT 
 
 Exercise behavior can help patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
(COPD) improve their lung function.  Health belief is a factor that promotes appropriate exercise 
behavior among patients with COPD.  This descriptive study aimed at examining health belief 
and exercise behavior among COPD patients in Songkwae hospital, Nan province.  The subjects 
consisted of 62 patients with COPD who attended Songkwae hospital during September to 
November 2006.  Study instruments consisted of the Demographic Data Recording Form, Health 
Belief of Patients with COPD Questionnaire by Dhanyalug Chairin (2001) and Exercise Behavior 
of Patients with COPD Questionnaire by Sulee Saesua (2003).   Reliability was tested by 
Cronbach’s alpha coefficient and found to be .83 for the Health Belief Questionnaire and .94 for 
the Exercise Behavior Questionnaire.  Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The results revealed that: 
 1. The subjects had a moderate level of overall health belief.  Considering each 
aspect of health belief; perceived susceptibility to complications was at a moderate level; 
perceived severity of disease and perceived benefits of treatments and health behaviors were at a 
high level; and perceived barriers to health behaviors were at a low level. 
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 2. The subjects had a moderate level of exercise behavior.   
 The information obtained from this study could be used as basic data for health care 
providers to promote health belief and exercise behavior of  patients with COPD. 
 
 
 


