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บทคัดยอ 
 
  โรคติดสุราเปนโรคเร้ือรังทางจิตเวชชนิดหนึ่ง ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจตอผูท่ีเปนโรคติดสุรา โดยเฉพาะความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูท่ีเปน
โรคติดสุรา  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษากึ่งทดลองชนิดหนึ่งกลุม วัดผลกอนและหลังทดลอง มี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการบําบัดแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงตอความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของผูท่ีเปนโรคติดสุรา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนผูท่ีเปนโรคติดสุรา ท่ีมารับบริการ
ในแผนกผูปวยนอก ณ คลินิกบําบัดยาเสพติดโรงพยาบาลแมทะ จังหวัดลําปาง ระหวางเดือน
เมษายนถึงเดือนพฤษภาคม 2550 จํานวน 10 ราย โดยมีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตาม
คุณสมบัติท่ีกําหนดไว เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล 2) แบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับผูใหญของคูเปอรสมิท (Coopersmith, 1984) ท่ี
ดัดแปลงโดย  สมควร  จุลอักษร  (2548) และผานการตรวจสอบคาความเช่ือม่ัน  ดวยสูตร
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคไดคาเทากับ .80 3) โปรแกรมการบําบัดแบบกลุมตามแนวคิด
พิจารณาความเปนจริง ท่ีพัฒนาข้ึนจากกรอบแนวคิดทฤษฎีพิจารณาความเปนจริงของกลาสเซอร 
(Glasser, 1965) โดยสมพิตร ทรายสมุทร, หรรษา  เศรษฐบุปผา และสิริลักษณ  วรรธนะพงษ 
(2550) ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมใหผูท่ีเปนโรคติดสุรามีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
เพิ่มข้ึน โดยยึดหลักและวิธีการตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงท้ัง 8 ประการ และจัดใหมีการ
บําบัดแบบกลุมตามโปรแกรม จํานวน 9 คร้ังๆ ละ 90 นาที โปรแกรมนี้ไดผานการทดสอบจาก
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 ผลการศึกษาพบวาผูท่ีเปนโรคติดสุรา ภายหลังเขารับการบําบัดแบบกลุมตามแนวคิด
พิจารณาความเปนจริงมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวากอนเขารับการบําบัด อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการบําบัดแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณา
ความเปนจริง สามารถพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูที่เปนโรคติดสุรา ท่ีมารับบริการใน
แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลแมทะ จังหวัดลําปางได ดังนั้นควรมีการดําเนินการบําบัดโดยวิธีนี้
ตอไป และสามารถนําไปประยุกตใชในการบําบัดผูท่ีเปนโรคติดสุราท้ังในโรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนและศูนยสุขภาพชุมชน เพื่อใชเปนแนวทางในการเพ่ิมความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองของผูท่ีเปนโรคติดสุราตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Alcohol dependence is a chronic psychiatric illness, which has a direct impact on 
physical and psychological aspects especially self-esteem among persons with alcohol 
dependence. The one group pre-post test quasi-experimental research study aimed to study the 
effect of group reality therapy on self-esteem of persons with the alcohol dependence. Ten 
persons with alcohol dependence receiving medical services at Out-Patient Addiction Clinic, 
Maetha hospital, Lampang province were selected purposively and data collection was conducted 
during April to May 2007. The study instruments consisted of 1) demographic data questionnaire 
2) the Coopersmith Self-esteem Inventory Adult form (Coopersmith, 1984) modified by Somkurn 
Joolakson (2005), the reliability with Cronbach’s alpha coefficient was .80 and 3) the Group 
Reality Therapy Program which was developed based on Glasser’s Reality Therapy (Glasser, 
1965) by Sompit  Saisamuth, Hunsa  Sethabouppha, and Siriluck  Vadtanapong (2007). Activities 
of Group Reality Therapy program were designed on eight concepts to assist the alcoholic group 
to increase self- esteem by providing 9 sessions of group therapy, each session lasted for 90 
minutes. The program was verified by five experts and content validity index was .96. Descriptive 
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statistics and hypothesis testing with the Wilcox on Matched-Pairs-Signed-Rank test were used in 
the data analysis. 
 The results of this research revealed that after participation in group reality therapy, 
the self-esteem of the subjects had increased statistically significantly (p< .01)  
 This study indicated that the effect of the Group Reality Therapy Program could 
enhance self-esteem among persons with alcohol dependence at Maetha hospital, Lampang  
Province. Therefore, the Group Reality Therapy program should be implemented continually and 
it is recommended to be added into the treatment regimen in other settings such as general or 
community hospitals and Primary Care Unit in order to enhance self-esteem among persons with 
alcohol dependence. 
 


