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บทคัดยอ 
 
 การติดสุราเปนปญหาสําคัญท่ีตองใหการชวยเหลือในผูท่ีไดรับผลกระทบจากการติด
สุรา เนื่องจากผูท่ีเปนโรคติดสุราไมสามารถควบคุมการดื่มหรือหยุดดื่มได โปรแกรมเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม อาจเปนวิธีการในการชวยปรับลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุราได 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษากึ่งทดลองชนิดหนึ่งกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง    
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรา กลุมตัวอยางไดแก ผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมารับบริการฟนฟู
สมรรถภาพในคลินิกบําบัดสุรา โรงพยาบาลบานธิ จังหวัดลําพูน จํานวน 11 ราย  เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาประกอบดวย 1) โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม ซ่ึงผูศึกษา
พัฒนาข้ึนจากแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตน ของแบนดูรา (Bandura, 1997) ผานการตรวจสอบ
จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  2 ) แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Alcohol 
Use Disorders Identification Test [AUDIT]) ท่ีผานการตรวจสอบความเช่ือม่ันดวยสูตรสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.90 3) แบบประเมินอาการถอนพิษสุรา(Alcohol 
Withdrawal Scale [AWS]) ท่ีผานการตรวจสอบความเช่ือม่ันดวยสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอ
นบาค ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.84  4) แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ       
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เชิงพรรณนา และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้า (One-Way Repeated 
Measures ANOVA) 
 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรากลุมตัวอยาง ภายหลัง
ไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืมตํ่ากวากอนเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรากลุมตัวอยาง ท่ีไดรับ
โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม ภายหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 
ตํ่ากวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรากลุมตัวอยางท่ีไดรับ
โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม ภายหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 
ไมแตกตางจากหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที 
 ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตน ในการปฏิเสธการดื่ม  
สามารถลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมารับบริการฟนฟูสมรรถภาพ 
ดังนั้นควรมีการนําโปรแกรมนี้ไปใชในการบําบัดหรือนําไปประยุกตใชในโรงพยาบาลอ่ืนตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Alcohol dependency is a significant problem and affected people that need to be 
assisted. Persons with alcohol dependence are unable to control or stop drinking. The Self-
efficacy Enhancement for Drinking Refusal Program may be a choice in decreasing their drinking 
behaviors.  
 The objective of this one group pre-post test quasi-experimental study was to examine 
the effect of Self-efficacy Enhancement for Drinking Refusal Program on drinking behaviors 
among persons with alcohol dependence. Subjects included 11 alcoholics who received 
rehabilitative treatment at the alcohol addiction treatment clinic, Banthi hospital, Lamphun 
province. The instruments used in this study were 1) The Self-efficacy Enhancement for Drinking 
Refusal Program which was developed by researcher based on Bandura’s framework (1997). The 
program was also validated by five experts, 2) the Alcohol Use Disorders Identification Test 
(AUDIT) which had a Cronbach, s alpha coefficient reliability of 0.90, 3) the Alcohol Withdrawal 
Scale (AWS) which had a Cronbach, s alpha coefficient reliability of 0.84, and 4) the 
Demographic Data Form. Descriptive statistics and one-way repeated measures ANOVA were 
used for data analysis. 
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 Results showed that:  
 1. Immediately after participating in the Self-efficacy Enhancement for Drinking 
Refusal Program, the mean score of subjects, drinking behaviors was significantly lower than 
before participating in the program (p < .05).        
 2. After two-weeks of participating in the Self-efficacy Enhancement for Drinking 
Refusal Program, the mean score of subjects, drinking behaviors was significantly lower than 
before participating in the program  (p < .05).     
 3. The mean scores of subjects, drinking behaviors immediately after and two-weeks 
after participating in the Self-efficacy Enhancement for Drinking Refusal Program were no 
different.  
 Results also indicated that the Self-efficacy Enhancement for Drinking Refusal 
Program could reduce drinking behavior in persons with alcohol dependency receiving services at 
the out patient clinic. Therefore, the Self-efficacy Enhancement for Drinking Refusal Program 
should be implemented continually in alcoholics and used as a regimen for treatment of persons 
with alcohol dependence in other hospitals. 
 
 
 
 


