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บทคัดยอ 
 
 การเรียนรูจากการสังเกตผานตัวแบบ ซ่ึงมีทั้งตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบจริงสามารถ
สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคลได  การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผล
ของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 1 และชั้นปที่ 2 ของวิทยาลัยในสังกัด
กรมอาชีวศึกษา คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวนทั้งหมด 68 คน แบงเปน กลุม
ควบคุม 1 กลุม และกลุมทดลอง 3 กลุม จํานวนกลุมละ 17 คน ทั้ง 4 กลุมมีความคลายคลึงกันใน
เร่ืองเพศ และคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล กลุมทดลองที่ 1 ไดสังเกตตัวแบบสัญลักษณ 
กลุมทดลองที่ 2 ไดอภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ 3 ไดสังเกตตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และ กลุมควบคุมมีการดําเนินชีวิตตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 2) แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (The 
Alcohol Use Disorder Identification Test [AUDIT] ) ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2001a) ซ่ึง
แปลโดยสาวิตรี อัษณางคกรชัย (2549) หาคาความเชื่อมั่นไดเทากับ .90  3) ตัวแบบสัญลักษณ (วดีทิศัน) 
และ 4) แผนการอภิปรายตัวแบบจริง ทั้งตัวแบบสัญลักษณ (วีดิทัศน) และแผนการอภิปรายตัวแบบจริง 
ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และไดผานการหาความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมสัมพันธกัน (paired t-test) และ
สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) 
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 ผลการศึกษาพบวา 
1. เด็กวัยรุนกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมที่ดูตัวแบบ

สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงในระยะหลังทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลต่ํากวาในระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. เด็กวัยรุนกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล ในระยะกอนและหลังทดลองไมแตกตางกัน แตเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม พบวา 
กลุมทดลองทั้ง 3 กลุมมีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการดูตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และการ
ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน จึงสามารถเลือกใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
เด็กวัยรุนได 
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ABSTRACT 
 
 Learning through model observation of symbolic and live models can affect human 
behaviors. The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of symbolic 
and live models on alcohol drinking behaviors among adolescents. The samples were the first and 
second year diploma students of a college under the Vocational Education Department. Sixty-
eight subjects were purposively selected and assigned to three experimental groups and one 
control group, 17 subjects in each group. The four groups were similar in gender and drinking 
behavior scores. The first experimental group was assigned to observe the symbolic model, the 
second experimental group was assigned to discuss the live model, and the third experimental 
group was assigned to both observe the symbolic model and discuss the live model. The control 
group continued usual daily life. The research instruments consisted of: 1) Demographic Data 
Form, 2) The Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT), (WHO, 2001a) translated into 
Thai by Sawitri Assanangkornchai (2006), and its reliability was .90, 3) symbolic modeling 
(video tape), and 4) group discussion plan. Symbolic modeling (video tape) and group discussion 
plan were developed by the researcher and they were based on a literature review. The content 
validities of both instruments were confirmed by experts. Data were analyzed using descriptive 
statistics, paired t-test and one-way ANOVA. 
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 The results of this study revealed that: 

1. After receiving the intervention, adolescents in the symbolic model observation group, the 
live model discussion group, and the symbolic model observation with live model discussion group 
had significantly lower mean scores of drinking behavior than before receiving the intervention, at 
a level of .05. 

2. The mean differences of AUDIT scores among adolescents in the symbolic model 
observation group, the live model discussion group, and the symbolic model observation with live 
model discussion group, before and after receiving intervention were no different but having a 
significant difference when compared with the control group, at a level of .05. 

The results of this study indicated that the symbolic model observation, discussion of 
live model, and the symbolic model observation with discussion of live model could change drinking 
behaviors among adolescents. Therefore, these interventions might be used as a method of choice 
for changing drinking behavior in adolescents. 
 
 


