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บทคัดยอ 
 
 การดูแลผูปวยโรคจิตเภทเปนการดูแลท่ีใชระยะเวลานาน  เนื่องจากเปนโรคท่ีเร้ือรัง 
สงผลใหผูดูแลเกิดความเครียดได  การศึกษากึ่งทดลองคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของ
โปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวตอการลดความเครียดในการดูแลของผูดูแลผูปวยโรค
จิตเภท  คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด จํานวน 30 ราย โดยจัดกลุมตัวอยางออกเปนคู 
ใหแตละคูมีคุณสมบัติใกลเคียงกัน (match-paired) ในเร่ือง เพศ การศึกษา และระดับคะแนน
ความเครียด และสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการดูแล
ผูปวยจิตเวชโดยครอบครัว กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ  เคร่ืองมือวิจัยประกอบดวย    
1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 2) แบบวัดความเครียดท่ีสรางข้ึนโดย อัจฉราวรรณ ตรียวง และ           
ภัทราภรณ  ทุงปนคํา (อางใน อัจฉราวรรณ ตรียวง, 2547) 3) โปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัวท่ีสรางข้ึนโดย ภัทราภรณ  ทุงปนคํา และคณะ (2548) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบมีการวัดซํ้า (two-way mixed designs ANOVA) 
และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซํ้า (one-way repeated measures 
ANOVA) 
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 ผลการศึกษา มีดังนี้ 
 1. ผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท ภายหลังไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัวมีคะแนนความเครียดตํ่ากวากอนไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัว ใน
ระยะหลังทดลองทันที ระยะติดตามผล 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 
 2. ผูดูแลผูปวยโรคจิตเภทกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัวมีคะแนนความเครียดตํ่ากวากลุมท่ีไมไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัว 
ในระยะหลังทดลองทันที ระยะติดตามผล 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา โปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวสามารถลด
ความเครียดของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคจิตเภท  ดังนั้นจึงควรนําโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวช
โดยครอบครัวไปใชฝกทักษะในผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท เพื่อเปนการเพิ่มทักษะในการดูแลซ่ึงเปน
แหลงประโยชนสวนบุคคลในการจัดการกับสถานการณในการดูแล สงผลใหการประเมิน
ความเครียดในการดูแลลดลงได ทําใหผูดูแลมีสุขภาพจิตท่ีดี สามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางมี
ประสิทธิภาพตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Schizophrenia is a chronic illness that requires long term care and this could lead to 
stress of caregivers.  The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of 
the Psychiatric Family Care-giving Program on caregiver’s stress. Thirty subjects who met 
inclusion criteria were purposively selected and randomly assigned to experiment group and 
control group. Two groups were match-paired in gender, education and level of stress. The 
experimental group received the Psychiatric Family Care-giving Program whereas the control 
group received routine nursing care. The research instruments were 1) Personal Demographic 
Data Form 2) Stress Questionnaire which was developed by Acharawan  Threeyoung and 
Patraporn  Tungpunkom (cited in Acharawan  Threeyoung, 2004), and 3) The Psychiatric Family 
Care-giving Program developed by Patraporn  Tungpunkom and associates (2005). Data were 
analyzed by using descriptive statistics, two-way mixed designs ANOVA and one-way repeated 
measures ANOVA. 
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 The results of this study revealed that: 
 1. After the caregivers of person with schizophrenia received the Psychiatric Family 
Care-giving Program, they had stress scores statistically significantly lower than that of before at 
immediate posttest period and one month follow-up (p<.01). 
 2. Caregivers of person with schizophrenia in the experimental group had stress 
scores statistically significantly lower than that of the control group at immediate posttest period 
and one month follow-up (p<.01). 
 The results of the study indicate that the Psychiatric Family Care-giving Program 
could reduce caregiver’s stress. Therefore, this program should be implemented to enhance the 
care-giving skills of family caregivers in order to increase their personal resources to deal with 
care-giving situations leading to a decreasing of stress appraisal. This will lead to good mental 
health of caregivers so as to provide care effectively. 
 


