
 ง 

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การปฏิบัติการใหการปรึกษาของพยาบาลในโรงพยาบาลวชิรบารมี 
 จังหวดัพิจิตร 
 
ผูเขียน นางอรพิณ  โพธ์ิศรีลอย 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ ทุงปนคํา ประธานกรรมการ 
 อาจารย ชาลิน ี สุวรรณยศ กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
 การบริการใหการปรึกษา เปนกระบวนการที่ชวยใหผูรับบริการเขาใจในปญหาและมี
ทางออกในการแกไขปญหาของตน การใหการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพจึงเปนสิ่งที่จําเปน การศกึษา
คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติการใหการปรึกษาของพยาบาลในโรงพยาบาลวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตร กลุมประชากรที่ศึกษาไดแกพยาบาลที่ปฏิบัติงานใหการปรึกษา จํานวน 22 คน 
รวบรวมขอมูลเดือนสิงหาคม พ.ศ.2549 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน 
ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามการปฏิบัติการใหการปรึกษา ที่ผูศึกษา
สรางจากการทบทวนวรรณกรรม ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคา
ความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.81 หาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
มีคาเทากับ 0.83 และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา                                               
 ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติการใหการปรึกษาของพยาบาลในโรงพยาบาลวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตรอยูในระดับปานกลางทั้งโดยรวม (μ=122.04, σ=21.30) และรายดาน โดยรายดานนั้น
ไดแก ดานสถานที่ในการใหการปรึกษา (μ=16.90, σ=5.68) ดานความพรอมของผูใหการปรึกษา 
(μ=91.77, σ=15.97) และดานการเตรียมความพรอมของผูรับบริการ (μ=10.01, σ=2.85) 
 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงการใหการ
ปรึกษาทั้ง 3 ดาน เพื่อใหการปรึกษาของโรงพยาบาลวชิรบารมีมีประสิทธิภาพตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Counseling is the process in which one person endeavors to help another to 
understand and to solve his or her problems. Therefore effective counseling is essential.  The 
purpose of this study was to describe the counseling practices among nurses in Vachirabaramee 
hospital, Phichit province. The study population was 22  nurses working at Vachirabaramee 
hospital.  Data were collected in August, 2006.  Research instrument used to obtain data was a 
questionnaire consisting of two main parts: 1) demographic data, and 2) The Counseling Practices 
Questionnaire developed by the researcher, based on reviewed literature.  Content validity was 
confirmed by 5 experts and the validity index was 0.81.  Reliability obtained by Cronbach’s alpha 
coefficient was 0.83.  Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The results revealed that counseling practices among nurses in Vachirabaramee 
hospital was at a moderate level (μ=122.04, σ=21.30) in both over all and each dimension 
including the counseling room dimension (μ=16.90, σ=5.68), the readiness of counselor 
(μ=91.77, σ=15.97), and the preparing of counselee (μ=10.01, σ=2.85). 
 The result of this study could be used as basis information to develop counseling 
practices regarding 3 dimensions leading to effective counseling in Vachirabaramee hospital. 
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