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บทคัดยอ 
 
 ผูตองโทษเปนบุคคลที่ตองเผชิญกับสภาพแวดลอมที่ ถูกจํากัดและตองเผชิญกับ
สถานการณตางๆ ที่แตกตางไปจากการดําเนินชีวิตประจําวัน นับวาภาวะวิกฤติในชีวิต อาจสงผลให
เกิดภาวะซึมเศราซึ่งนับเปนปญหาสุขภาพจิตได  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับของ
ภาวะซึมเศราของผูตองโทษในเรือนจําอุตรดิตถ  จํานวน  268  คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปน
แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 1)แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 2)แบบประเมินภาวะซึมเศรา
ของเบ็ค ซ่ึงผานการตรวจสอบคาความเชื่อมั่น โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา 
 ผลการศึกษาพบความชุกของภาวะซึมเศราในกลุมตัวอยาง รอยละ 74.63 โดยมีภาวะ
ซึมเศราในระดับรุนแรง  รอยละ 8.58 ระดับมาก รอยละ 17.54  ระดับปานกลาง  รอยละ 13.06  
ระดับนอย รอยละ  35.45 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  แสดงใหเห็นวาผูตองโทษในเรือนจําอุตรดิตถมีปญหาสุขภาพจิต
เกิดขึ้นโดยเฉพาะภาวะซึมเศราซ่ึงสมควรไดรับการชวยเหลือจากบุคลากรในทีมสุขภาพจิต ในการ
ปองกันปญหาสุขภาพจิตที่รุนแรง 
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ABSTRACT 
  
 Prisoners live in a limited environment that differs vastly from normal daily life. This 
environment often causes a life crisis, which leads to depression. The purpose of this descriptive 
study was to determine the depression level among 268 incarcerated people at Uttaradit Prison. 
The research instrument consisted of a two-part questionnaire: 1) Demographic Data Profile, and 
2) Beck Depression Inventory. Reliability of the questionnaire was ensured by Cronbach’s alpha 
coefficient and was 0.87.  Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The results of this study revealed that the prevalence of depression among prisoners 
in  Uttaradit Prison was 74.63%.  Among these, 8.58% were at a severe level, 17.54% were at a 
moderate to severe level, 13.06% were at a  mild to moderate level, and 35.45% were at a  
minimal level. 
 The results of this study suggest that prisoners in Uttaradit Prison have mental health 
problems especially depression. Therefore, being more specific from mental health care personnel 
is needed  to prevent severe mental health problems.  
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