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บทคัดยอ 
 
 ความปวดเฉียบพลันในผูปวยเด็กภายหลังการผาตัด เปนปญหาที่พบบอย และสงผล
กระทบตอผูปวยเด็กทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม การจัดการความปวดบนหลักฐานเชิงประจักษ
จะชวยลดผลกระทบจากความปวดหลังการผาตัดแกผูปวยเด็กลงได การวิจัยเชิงพัฒนานี้                  
มีวัตถุประสงค เพื่อการพัฒนาและใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการความปวดหลังการ
ผาตัดในผูปวยเด็ก หอผูปวยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค ระหวางเดือน มิถุนายน ถึงเดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 กระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกใชกรอบแนวคิดของสภาวิจัยดาน
การแพทยและสาธารณสุขแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้แบงเปน 3 กลุม 
คือ 1) ผูปวยเด็กอายุ 1-6 ป ที่ไดรักษาดวยการผาตัดและเขารับการรักษาในหอผูปวยกุมารเวชกรรม 
ระหวางกอนและหลังใชแนวปฏิบัติทางคลินิก จํานวน 42 และ 45 คน ตามลําดับ 2) ผูปกครองของ
ผูปวยเด็ก จํานวน 87 คน และ3) บุคลากรทางสุขภาพที่ดูแลผูปวยเด็กที่ไดรับการผาตัด จํานวน       
36 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเด็ก 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของบุคลากรทางสุขภาพ แบบการบันทึกจํานวนครั้งการใชยา
บรรเทาความปวด แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครอง และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
บุคลากรทางสุขภาพ ซ่ึงผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิตแมนวิทนีทยู  
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 ผลการวิจัยพบวา แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการความปวดหลังการผาตัด      
ในผูปวยเด็กหอผูปวยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลนครพิงค แบงออกเปน 5 ดาน ประกอบดวย             
1) การอบรมบุคลากรทางสุขภาพ 2) การใหขอมูลผูปกครองและผูปวยเด็ก 3) การประเมิน        
ความปวด 4) การจัดการความปวดแบบใชยาและไมใชยา และ5) การบันทึกขอมูลอยางเปนระบบ      
หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก พบวาผูปวยเด็กไดรับการจัดการความปวดมากขึ้น โดยผูปวยเด็ก
ไดรับการประเมินความปวดและยาบรรเทาความปวดหลังการผาตัดเพิ่มขึ้นมากกวาระยะกอนใช
แนวปฏิบัติทางคลินิก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูปกครองมีความพึงพอใจตอการดูแล   
ที่ไดรับในการจัดการความปวดหลังการผาตัดในผูปวยเด็กหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสูงกวา
กอนใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการความปวดหลังการผาตัด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .001 บุคลากรทางสุขภาพ สวนใหญมีความพึงพอใจระดับมากในประสิทธิผล ความชัดเจน 
ความเหมาะสม ความงายตอการปฏิบัติ ความสะดวกในการใช และมีความพึงพอใจในระดับ     
ปานกลางในเรื่องของการประหยัดเวลา 
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา แนวปฏิบัติทางคลินิกนี้มีประสิทธิผลในการจัดการ    
ความปวดหลังการผาตัดในผูปวยเด็กสามารถนําไปใชในการปฏิบัติกับผูปวยเด็กที่ไดรับการผาตัด
ได 
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ABSTRACT 
 
 Acute pain is a common postoperative problem in pediatric patients and this affects 
them physically, mentally, and socially. Implementing evidence-based pain management could 
reduce the impact of postoperative pain on pediatric patients. This developmental research aimed to 
develop and implement clinical practice guidelines (CPGs) for postoperative pain management in 
pediatric patients at the Pediatric Units, Nakorn Ping hospital during June to November 2007.       
The process for developing CPGs utilized framework from  the Australian National and Medical 
Research Council. The samples consisted of: 1) Pediatric patients, 1 - 6 years old, who were 
admitted in  pediatrics units before (n=42) and after (n=45) the CPGs  implementation; 2) 87 parents 
of pediatric patients; and 3) 36 health care personnel who took care of postoperative pediatric 
patients. The instrument used for data collection included a pediatric patient demographic data 
questionnaire, a health care provider demographic data questionnaire, an analgesic drug recording 
form, a parent satisfaction questionnaire, and a health care personnel satisfaction questionnaire, 
which were validated by five experts. Data were analyzed using descriptive statistics and          
Mann-Whitney U tests. 
 Results of the study revealed that the CPGs consisted of five components:                     
1) health care personal trainning: 2) giving information  to parents and pediatric patients:                
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3) assessment of pain: 4) pharmacological and non-pharmacological postoperative pain 
management: and 5) systematic recording. After implementing CPGs, pediatric patients received 
more pain management than before. Pediatric patients received more pain assessment and 
analgesic drugs statistically significantly at the level of .05. Parent’s satisfaction with pain 
management increased statistically significantly at the level of .001. Most of health care personnel 
reported a high level of satisfaction with the CPGs regarding  effectiveness, clarity, applicability, 
feasibility, appropriateness, and a moderate level of satisfaction regarding time saving. 

 The findings of this study indicate that CPGs are effective in postoperative pain 
management, and can be used among pediatric patients undergoing surgery.  

 
  
 


