
 ง

 
ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ ปจจัยทํานายภาวะซึมเศราของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
 เขต 6 จังหวัดนครสวรรค 
 
ผูเขียน นางสาวคอย  ละอองออน 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา ประธานกรรมการ 
 อาจารยขวัญพนมพร ธรรมไทย กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
 ภาวะซึมเศราเปนปญหาที่เกิดขึ้นไดมากในเยาวชน และสงผลกระทบทั้งตอตัวเยาวชน 
ครอบครัวและสังคม  อีกทั้งนําไปสู เกิดปญหาพฤติกรรมรุนแรง  มีการติดสารเสพติดและ
แอลกอฮอล และผลกระทบที่รุนแรงที่สุด คือ การนําไปสูการฆาตัวตาย ซ่ึงทําใหสูญเสียทรัพยากร
บุคคลอันเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติได 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบหาความสัมพันธเชิงทํานาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความชุกของภาวะซึมเศรา ระดับของภาวะซึมเศรา และหาอํานาจการทํานายของปจจัยดาน
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนและการอบรมเลี้ยงดูตอภาวะซึมเศราใน
เยาวชน กลุมตัวอยางเปนเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 6 จังหวัดนครสวรรค 
จํานวน 150 คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกันยายน 2548 ถึงเดือน ตุลาคม 2548 เครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป สวนที่ 2 แบบประเมิน
ภาวะซึมเศราของเบ็ค (1978) สวนที่ 3 แบบประเมินความรูสึกการมีคุณคาในตนเองของโรเซนเบิรก 
(1965)  สวนที่ 4 แบบประเมินความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนของเบอรเมสเตอร (1990) สวนที่ 5  
แบบประเมินการอบรมเลี้ยงดู เครื่องมือเหลานี้นําไปทดสอบความเชื่อมั่น โดยใชวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาด และวิเคราะห ขอมูลโดยใชโปแกรม SPSS/FW หาคารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1. เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  เขต  6 จังหวัดนครสวรรค  มี 
ภาวะซึมเศรารอยละ 87.33 โดยมีภาวะซึมเศราในระดับเล็กนอยรอยละ 60.31 ระดับปานกลาง  
รอยละ 27.48  และระดับรุนแรงรอยละ 12.21 
 2. ความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับเล็กนอยรอยละ 8 ระดับปานกลาง รอยละ 64 
และระดับรุนแรงรอยละ 28 
 3. ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนในระดับต่ํารอยละ 37.3 ระดับปานกลาง  รอยละ 56.7  
และระดับสูงรอยละ  6  
 4. การรับรูการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยรอยละ 21.34 แบบเขมงวด
กวดขัน รอยละ 55.33 แบบประชาธิปไตย รอยละ 23.33   
 5. ปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการอบรมเลี้ยงดู สามารถรวมกันทํานาย
ภาวะซึมเศราของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 6 จังหวัดนครสวรรค ไดรอยละ  
10.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .05) สวนปจจัยดานความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนไมสามารถ
ทํานายภาวะซึมเศราของเยาวชนได 
 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  และการอบรมเลี้ยงดู 
เปนปจจัยสําคัญที่ทํานายภาวะซึมเศราในเยาวชน ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรูสึกมี
คุณคาในตนเองในวัยรุน และการสงเสริมวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาจึงเปนสิ่งที่จําเปน 
เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพจิตของเยาวชนกลุมนี้ตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Depression is the most common psychological problem among youth. It greater 
affects the youth , their families and society. It can be devastating to delinquency, drug abuse, and 
alcoholism. The most severity impact is its causal effect on the cause of suicidal behavior leading 
to the loss of human resource.  
 The purposes of this predictive correlational research were to study prevalence of 
depression, its level, and to examine predicting factors of self-esteem, friendship intimacy, and 
child rearing practices on depression among youth. Using stratified random sampling subjects 
included 150 youth in Juvenenile Training Center region 6 Nakorn Sawan Province. Data was 
obtained during September to October, 2005. Instruments included:  1) Demongraphic Data 
Form, 2) Beck Depression Inventory (1978), 3) Rosenberg’s Self-esteem Questionnaire (1965),  
4) Friendship Intimacy Questionnaire (Buhrmester, 1990), and 5) Child Rearing Practices 
Questionnaire (2533). The instrument was tested for reliability from which the Cronbach’s alpha 
coefficient.  Data was analyzed by SPSS/FW program using percenatage, mean, standard  
deviation and stepwise multiple regression. 
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 The  results revealed that: 
 1. Prevalence of depression among youth was 87.33% in which 60.31% was mild 
level, 27.48% was moderate level, and 12.21% was severe level.  
 2. Level of self-esteem among youth, in which 8% was mild level, 64% was 
moderate level, and 28 % was severe level. 
 3. Level of Friendship  intimacy among youth, in which 37.3% was mild level, 
56.7% was moderate level, and 6% was severe level. 
 4. Level of child rearing among youth,  in which 21.34 % was laissez-faire child 
rearing, 55.33% was autocratic child rearing, and 23.33 % was democratic child rearing. 
 5. Self-esteem  and child rearing practices accounted for 10.4 % of the variability in 
youth depression (p < .05). Friendship  intimacy did not account for the variability in youth 
depression. 
 The results of this study showed that self-esteem and child rearing practices are the 
most important factors that influence youth depression. Therefore, fostering  Self-esteem and  
promotioning of child rearing practices should be encouraged to enhance mental health of this 
youth. 
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