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ABSTRACT

Smoking remains a major public health problem in Thai society, especially
among adolescents. Smoking is a complex behavioral process that comprises
movement through several different stages. Therefore, different variables may
function differently at different stages of the progression. The purposes of this study
were to identify the prevalence of each early stage of smoking uptake, to examine the
predictors of various early smoking stages, and those of progression to the next

advanced stage.



The current study was a correlational research. The participants of the study
were male secondary school students (M.1-M.3) from 16 public schools located in the
eastern part of Thailand. A total sample was 1,102 students

The findings of the study demonstrated that among Thai adolescents, about
68% of adolescents have never tried even a cigarette, meanwhile 32% of them had
already tried smoking. According to early smoking stages, 54.72%, 13.62%, 0.18%,
19.42%, and 12.06% of respondents were classified as being in the nonsusceptible
precontemplation, the susceptible precontemplation, the preparation, the tried, and
the experimentation stages, respectively.

The predictors found were different at various smoking stages. At the
susceptible precontemplation stage, predictors were high prevalence estimate (OR =
4.29), favorable attitudes towards smoking (OR = 2.78), parental approval of smoking
(OR = 2.13) and parent smoking (OR = 1.63). At the tried stage, predictors were
offers of smoking (OR = 6.12), favorable attitudes towards smoking (OR = 3.55), peer
smoking (OR = 1.64), and GPA lower than 3.00 (OR = 1.49). At the experimentation
stage, predictors were favorable attitudes towards smoking (OR = 8.07), offers of
smoking (OR = 6.68), peer smoking (OR = 5.64), parent smoking (OR = 1.75), and
GPA lower than 3.00 (OR = 1.59). In addition, offers of smoking (OR = 4.54) and
parental disapproval of smoking (OR = 1.72) were factors that influenced the
progression from the susceptible precontemplation stage to the tried stage, while peer
smoking (OR = 3.45), and favorable attitudes towards smoking (OR = 2.17) predicted
the transition from the tried stage to the experimentation stage.

Study results contribute to the overall understanding and knowledge of

smoking uptake among Thai male adolescents. They serve to identify which



individuals are at risk of joining the early smoking stages and which individuals may
progress to a more advanced stage of use. These findings then will be useful to
develop effective primary prevention programs tailored to the smoking progression of

adolescents.



A

A a A ¢ o o A v A S o 1
FOLIDIINYTIUNUD {Ii]ﬁ]EJ‘V]“HEIfﬂiLﬁll@]uﬁ‘]J‘UWT’U'ENLﬂﬂ’)ﬁliqu‘]ﬂﬂllﬂﬁl: TLYLLINUD

£ q

=~

4
AAVTUVDINIFUYY

J

Q!%Eﬁ—! UNAINTUN HOUTUT

a

%

= a J.
‘l.liigiyj WEJT]JTEI?["IﬁG]i@]‘Hf]‘Um“ﬂ@] (W1 aag)

d' == a a d
AzNIINMINUInEMINeNinus

4 a an

AMEANTINIONGIANY AT. I9AT ATGNITU 5eFUNTTUMNS

4 4
T99AANTI158 A5, TaLoU Twa NITUNIT

1 J a LY Q(

A¥iomaninnsd as. qans  Reuaiad NIFUMS

4 [} J 4
JOIMNANTINTG AT, FIUATET  UnuIuun ATTUMI

[-¥] \J
UNAAEID

v
a

Ao < {o o (% ] 1
msguynidwnaduilgmarsisuguindidgludenylne Tasmwzedaslungu

E]

v
A { v o

v 9
Jogu maguyrsiunganssuniinnudFudeuiud 1A uIUA1 YBINSFUYNT AU

2

' £
9 A AR Aw

9 v 9
PadeanerihminitananiumudduTuYeImMsguyrs msane luasaiivediing-

S A = @ = U @ o 1 o w oa/’ A
Uszasnine ﬁﬂmam1m'§quumuagﬂﬂ%EJmuwGlmmazmﬂmummm'iquumﬁlu
o A v o Aa I A o & )
ISYSLIN 'i')N“V]\T!WE)‘H']{l*ﬂ‘ﬂfJ‘VI'IlH‘(’J“VIlIWaﬂ@ﬂ'l'iLa@uaWﬂUﬂJuﬂ'lﬁi;f‘]J‘].JﬁﬁﬂWﬂélluﬁu\ic]ulf]Jq
o v o A &
AAVVUNFIVY

1 %

= dyd = a v o d = ' I o A 3
MIANHIYUMTANEUFIHIANVTUNUT Tﬂﬂllﬂijll e utuineuIeTy

v o

&% = 9 ~ A [ & z L [

UTYNUANEINDUAU (W.1 - ¥.3) 010 16 Tsa5oun Qﬂﬂﬁﬁ‘U1@%\1@]\16glil!ﬂl@ﬂ"lﬂﬁ%’)il@ﬂﬂﬂlﬂﬂ
y Y

Uszmalng Srurunadu 1,102 au

= 1 S o 0 1Y [ = ¥y 1 &
NaMSANYINLI Uszaua 68% ﬂJmmﬂ’JEJa;meJll‘ﬂﬂﬂﬂ'lﬂtﬂﬂtjﬂigﬂﬂaEJLmevmﬂ

4
o v %

{ { v § o Tow 1 y Y
W vmeil 32% INENAADIGUYHIHAT HBTANGNIBT N TIMNA R UTUYDINIT GUIYNT 11

Y v
% L%

STOUINNUI S0z 54.72, 13.62, 0.18, 19.42, uag 12.06 3neg luaugiulaie: higuyns

[ v 9 ]
~ ~

k4 1 1 k4 1 k4
Juaualong liguyns TuesendINzquyns JUNAaoIgquYHs HazTugUYrIAW

[

9 1 o
Toma mwa1dy Tuudaz@duiuveamsquyridanuniiadeinnemsguyrsninn



E4 v Y
v A A v W

1 Y] A v o ~ [] ~ 9 1 d v
UANANNUAIUND ﬂ%ﬂmmﬂmiqumﬁmumza%ﬂﬂs"luquum llﬂ!!,ﬂ NIINIANITUDNT

Q

MIGUIYHI NG (OR = 4.29) WAUAATIRUABAUMIFUYHS (OR =2.78) M3BOUTUMIFL

=

130NN (OR = 2.13) HAZMIFUYHIVDINOMY (OR = 1.63) Tadeinnemsgquiym

Q

2

=l

:// A Y o Y @ ad & v o
VUNAADNNFUUNT llﬂl,!,ﬂ ﬂ?i%ﬂﬂ)”)lﬂﬁ@ﬂﬂﬁi (OR =6.12) NAUAANUAWIN UM IFUYN

E]

)

(OR =3.55) MIGUYHIVBUNOU (OR = 1.64) HazAURAINATUGNTNNMIANEIAINT 3.00

9 ¥ o '3 ! 1w aa o @
(OR = 1.49) fladetnnemsguyniauguynsamToma laun Vruaanmudienumsgu

u Q

]
=

113 (OR = 8.07) M3Fnauliguiyn3 (OR = 6.68) MaguiH3vaulou (OR = 5.64) M3gu
YW3UeINDLL (OR = 1.75) tazAundgnadugnin1emsAnyIAIng1 3.00 (OR = 1.59)

Y ' 1
wenantdanumssnauliquyns (OR = 4.54) uazms ldsouSumsguynsveswor

v v £ H 1
(OR = 1.72) awnsaiinemanlasumlasmsquyminndudualonag luguyws g

U
v

o = < = A o ad 3 9 o
VUNAADIFUYHNT YUSNNITFUYNITUDIUNDY (OR =3.45) HAENAUAANHUAIYINUNITFU
v v v
=

4 . 4 2 g o
Y3 (OR = 2.17) emnsainnemsuldsunasnndunaassguyns lgiuguyniam

U U

Toma

Yy 9
v A o

= 1 Y 9 >~ o A & o 1 o
Wﬁﬂﬁﬁﬂ’HWﬂﬁ\11«!uWMhJEIﬂ’JHJZﬂ'ﬂiJL"Uﬂmﬂﬂ'JﬂUﬂWiQUuﬁiﬂlﬂﬁlﬂﬂ’JﬂEHWWﬂVlﬂﬁl m

a 3 o 1 oA A 1 ':JI 1 o qa/l {
IdamnsolsziiuanioguidesnomMsguYHIAWA TUT oI NUoIR 1IN UTUY0IMTFUYNS

3 o 1 AA A 1 A o w oaz’ = 1o o qu A d%‘ @
HaglanyIUN T'e‘)ﬂwmﬁmmﬂma@um@mmummmiquum"lﬂqammuﬂqwu BUIL

Q

<3| d @ A a A £~ @ =
Lﬂuﬂﬁgiﬂsﬁuﬁ@ﬂﬁWﬁNHTTﬂﬁLLﬂﬁMﬂi]ﬂﬁ%ﬁ“l/l‘ﬁﬂ?W%’QiJﬂ'JHJLWNW%ﬁNﬂUi%ﬂgﬂﬁquu‘ﬂi

o 1 Lﬂ' [ Q' 9 td' [ | 1
YoIToguiemstlesiumsisuduguyns ludssuae i)



	 
	Thesis Title  Predictors of  Smoking Uptake Among Thai Male Adolescents: Early Smoking Stages   
	ผู้เขียน  นางสาวพรนภา  หอมสินธุ์ 
	บทคัดย่อ 
	การสูบบุหรี่ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญในสังคมไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม  วัยรุ่น  การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมที่มีความซับซ้อนผ่านลำดับขั้นต่างๆของการสูบบุหรี่ ดังนั้น ปัจจัยต่างๆอาจทำหน้าที่แตกต่างกันตามลำดับขั้นของการสูบบุหรี่ การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุ-ประสงค์เพื่อ ศึกษาอัตราการสูบบุหรี่และปัจจัยทำนายในแต่ละลำดับขั้นของการสูบบุหรี่ในระยะแรก รวมทั้งเพื่อหาปัจจัยทำนายที่มีผลต่อการเลื่อนลำดับขั้นการสูบบุหรี่จากขั้นหนึ่งๆไปสู่ลำดับขั้นที่สูงขึ้น 
	 ผลการศึกษาพบว่า ประมาณ 68% ของเด็กวัยรุ่นชายไทยยังไม่เคยสูบบุหรี่เลยแม้แต่หนึ่งมวน  ขณะที่ 32% เคยทดลองสูบบุหรี่แล้ว เมื่อจัดกลุ่มวัยรุ่นเหล่านี้ตามลำดับขั้นของการสูบบุหรี่ในระยะแรกพบว่า ร้อยละ 54.72, 13.62, 0.18, 19.42, และ 12.06 จัดอยู่ในขั้นมั่นใจว่าจะไม่สูบบุหรี่ ขั้นลังเลใจที่จะไม่สูบบุหรี่  ขั้นเตรียมตัวที่จะสูบบุหรี่  ขั้นทดลองสูบบุหรี่  และขั้นสูบบุหรี่ตามโอกาส  ตามลำดับ ในแต่ละลำดับขั้นของการสูบบุหรี่ยังพบว่ามีปัจจัยทำนายการสูบบุหรี่ที่มีความแตกต่างกันดังนี้คือ  ปัจจัยทำนายการสูบบุหรี่ขั้นลังเลใจที่จะไม่สูบบุหรี่  ได้แก่ การคาดการณ์อัตราการสูบบุหรี่ที่สูง (OR = 4.29) ทัศนคติที่เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ (OR = 2.78) การยอมรับการสูบบุหรี่ของพ่อแม่ (OR =  2.13) และการสูบบุหรี่ของพ่อแม่ (OR = 1.63)  ปัจจัยทำนายการสูบบุหรี่ขั้นทดลองสูบบุหรี่ ได้แก่ การชักชวนให้สูบบุหรี่ (OR = 6.12) ทัศนคติที่เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ (OR = 3.55) การสูบบุหรี่ของเพื่อน (OR = 1.64)  และค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ำกว่า 3.00  
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