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ABSTRACT 

 

 Smoking remains a major public health problem in Thai society, especially 

among adolescents. Smoking is a complex behavioral process that comprises 

movement through several different stages. Therefore, different variables may 

function differently at different stages of the progression. The purposes of this study 

were to identify the prevalence of each early stage of smoking uptake, to examine the 

predictors of various early smoking stages, and those of  progression to the next 

advanced stage. 
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 The current study was a correlational research. The participants of the study 

were male secondary school students (M.1-M.3) from 16 public schools located in the 

eastern part of Thailand. A total sample was 1,102 students 

The findings of the study demonstrated that among Thai adolescents, about 

68% of adolescents have never tried even a cigarette, meanwhile 32% of them had 

already tried smoking. According to early smoking stages, 54.72%, 13.62%, 0.18%, 

19.42%, and 12.06% of respondents were classified as being in the nonsusceptible 

precontemplation,  the susceptible precontemplation, the preparation, the tried, and 

the experimentation stages, respectively. 

The predictors found were different at various smoking stages. At the 

susceptible precontemplation stage, predictors were high prevalence estimate (OR = 

4.29), favorable attitudes towards smoking (OR = 2.78), parental approval of smoking 

(OR = 2.13) and parent smoking (OR = 1.63). At the tried stage, predictors were 

offers of smoking (OR = 6.12), favorable attitudes towards smoking (OR = 3.55), peer 

smoking (OR = 1.64), and GPA lower than 3.00 (OR = 1.49). At the experimentation 

stage, predictors were favorable attitudes towards smoking (OR = 8.07), offers of 

smoking (OR = 6.68), peer smoking (OR = 5.64), parent smoking (OR = 1.75), and 

GPA lower  than 3.00 (OR = 1.59). In addition, offers of smoking (OR = 4.54) and 

parental disapproval of smoking (OR = 1.72) were factors that influenced the 

progression from the susceptible precontemplation stage to the tried stage, while peer 

smoking (OR = 3.45), and favorable attitudes towards smoking (OR = 2.17) predicted 

the transition from the tried stage to the experimentation stage. 

 Study results contribute to the overall understanding and knowledge of 

smoking uptake among Thai male adolescents. They serve to identify which 
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individuals are at risk of joining the early smoking stages and which individuals may 

progress to a more advanced stage of use. These findings then will be useful to 

develop effective primary prevention programs tailored to the smoking progression of 

adolescents. 
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บทคัดยอ 

 

การสูบบุหร่ียังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญในสังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม  
วัยรุน  การสูบบุหร่ีเปนพฤตกิรรมที่มีความซับซอนผานลําดับขั้นตางๆของการสูบบุหร่ี ดังนั้น 
ปจจัยตางๆอาจทําหนาทีแ่ตกตางกันตามลาํดับขั้นของการสูบบุหร่ี การศึกษาในครั้งนีจ้ึงมีวัตถุ-
ประสงคเพื่อ ศึกษาอัตราการสูบบุหร่ีและปจจัยทํานายในแตละลําดับขั้นของการสูบบุหร่ีใน
ระยะแรก รวมทั้งเพื่อหาปจจยัทาํนายที่มีผลตอการเลื่อนลําดับขั้นการสบูบุหร่ีจากขั้นหนึ่งๆไปสู
ลําดับขั้นที่สูงขึ้น 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชงิหาความสัมพันธ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 -  ม.3) จาก 16 โรงเรียนที่สังกดัรัฐบาลซึ่งตั้งอยูในเขตภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทย จาํนวนทั้งส้ิน 1,102 คน 
 ผลการศึกษาพบวา ประมาณ 68% ของเด็กวยัรุนชายไทยยงัไมเคยสูบบุหร่ีเลยแมแตหนึง่
มวน  ขณะที่ 32% เคยทดลองสูบบุหร่ีแลว เมื่อจัดกลุมวัยรุนเหลานี้ตามลําดับขั้นของการสูบบุหร่ีใน
ระยะแรกพบวา รอยละ 54.72, 13.62, 0.18, 19.42, และ 12.06 จัดอยูในขั้นมั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ี 
ขั้นลังเลใจที่จะไมสูบบุหร่ี  ขั้นเตรียมตวัทีจ่ะสูบบุหร่ี  ขัน้ทดลองสูบบุหร่ี  และขั้นสบูบุหร่ีตาม
โอกาส  ตามลําดับ ในแตละลําดับขั้นของการสูบบุหร่ียังพบวามีปจจัยทํานายการสูบบุหร่ีที่มีความ
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แตกตางกันดังนี้คือ  ปจจัยทํานายการสูบบหุร่ีขั้นลังเลใจที่จะไมสูบบุหร่ี  ไดแก การคาดการณอัตรา
การสูบบุหร่ีที่สูง (OR = 4.29) ทัศนคติที่เห็นดวยกับการสูบบุหร่ี (OR = 2.78) การยอมรับการสูบ
บุหร่ีของพอแม (OR =  2.13) และการสูบบุหร่ีของพอแม (OR = 1.63)  ปจจัยทํานายการสูบบุหร่ี
ขั้นทดลองสูบบุหร่ี ไดแก การชักชวนใหสูบบุหร่ี (OR = 6.12) ทัศนคตทิี่เห็นดวยกับการสูบบุหร่ี 
(OR = 3.55) การสูบบุหร่ีของเพื่อน (OR = 1.64)  และคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต่ํากวา 3.00  
(OR = 1.49) ปจจัยทํานายการสูบบุหร่ีขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส ไดแก ทัศนคติที่เห็นดวยกับการสูบ
บุหร่ี (OR = 8.07) การชักชวนใหสูบบุหร่ี (OR = 6.68) การสูบบุหร่ีของเพื่อน (OR = 5.64) การสูบ
บุหร่ีของพอแม (OR = 1.75)  และคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต่ํากวา 3.00  (OR = 1.59) 
นอกจากนี้ยังพบวาการชกัชวนใหสูบบุหร่ี (OR = 4.54) และการไมยอมรับการสูบบุหร่ีของพอแม 
(OR = 1.72) สามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงการสูบบุหร่ีจากขั้นลังเลใจที่จะไมสูบบุหร่ีไปสู
ขั้นทดลองสูบบุหร่ี  ขณะทีก่ารสูบบุหร่ีของเพื่อน (OR = 3.45) และทัศนคติที่เห็นดวยกับการสูบ
บุหร่ี (OR = 2.17) สามารถทํานายการเปลีย่นแปลงจากขัน้ทดลองสูบบุหร่ีไปสูขั้นสูบบุหร่ีตาม
โอกาส 
 ผลการศึกษาครั้งนี้นําไปสูความรูความเขาใจเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของเด็กวยัรุนชายไทย ทํา
ใหสามารถประเมินเด็กวัยรุนที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีตั้งแตในระยะแรกของลําดับขั้นของการสูบบุหร่ี
และเดก็วยัรุนที่มีโอกาสเสี่ยงตอการเลื่อนลําดับขั้นของการสูบบุหร่ีไปสูลําดับขั้นที่สูงขึ้น อันจะ
เปนประโยชนตอการพัฒนาโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพซึ่งมีความเหมาะสมกับระยะการสูบบุหร่ี
ของวัยรุนเพื่อการปองกันการเริ่มตนสูบบุหร่ีในวัยรุนตอไป 
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