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บทคัดยอ 

 
  การพนยาแบบฝอยละอองเปนกิจกรรมการรักษาที่ใชบอยในเด็กโรคระบบทางเดิน

หายใจสวนลาง ถึงแมจะเปนกิจกรรมที่ไมกอใหเกิดความเจ็บปวดแตเด็กวัยกอนเรียนมักเกิดความกลัว  
ไมใหความรวมมือในการรักษา ทําใหประสิทธิผลในการรักษาลดลง และเกิดผลกระทบตอ         
สุขสภาวะดานจิตสังคมเด็ก การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการให
ขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศนตอความกลัวการไดรับยาพนแบบฝอยละอองในเด็กวัยกอนเรียน        
กลุมตัวอยาง คือ เด็กวัยกอนเรียนจํานวน 24 ราย ที่ไดรับยาพนแบบฝอยละอองในแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา และโรงพยาบาลโนนไทย ระหวางเดือนสิงหาคม 2548 ถึง
กุมภาพันธ 2549 โดยเลือกแบบเจาะจง แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 ราย โดย
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคลายคลึงกันในเรื่อง ประสบการณในการเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ประสบการณในการไดรับยาพนแบบฝอยละอองและระดับพฤติกรรมความกลัวตอ
การไดรับยาพนแบบฝอยละออง กลุมทดลอง คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูลโดย
ผานสื่อวิดีทัศน และกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับการใหขอมูลตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย โปรแกรมการใหขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศน วิดีทัศนเร่ือง “เมื่อหนูนิดไดรับยาพนแบบ
ฝอยละออง”  แบบประเมินความกลัวโดยรูปหนาและแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับ
ยาพนแบบฝอยละออง โดยโปรแกรมการใหขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศนผานการตรวจสอบความตรง
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ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 1  แบบประเมิน
ความกลัวโดยรูปหนา ไดทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีการทดสอบซ้ํา ไดเทากับ 1 และแบบสังเกต
พฤติกรรมความกลัว ไดคาความเชื่อมั่นจากการสังเกตเทากับ 1  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา สถิติทดสอบไคสแควร ฟชเชอร แมนน–วิทนีย ยู และวิลคอกซัน 

ผลการวิจัยพบวา 
1. เด็กวัยกอนเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศนมีคะแนน

ความกลัวโดยการประเมินดวยตนเองตอการไดรับยาพนแบบฝอยละอองนอยกวากลุมที่ไดรับขอมลู
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 

2. เด็กวัยกอนเรียนมีคะแนนความกลัวโดยการประเมินดวยตนเองตอการไดรับยาพน
แบบฝอยละอองภายหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศนนอยกวากอนไดรับ
โปรแกรมการใหขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 

3. เด็กวัยกอนเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศนมีคะแนน
พฤติกรรมความกลัวตอการไดรับยาพนแบบฝอยละอองนอยกวากลุมที่ไดรับขอมูลตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 

4. เด็กวัยกอนเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับยาพนแบบฝอยละออง
ภายหลังไดรับโปรแกรมการใหขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศนนอยกวากอนไดรับโปรแกรมการใหขอมูล
โดยผานสื่อวิดีทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาพยาบาลควรนําโปรแกรมการใหขอมูลโดยผานสื่อวิดีทัศนไป
ใชในการเตรียมเด็กวัยกอนเรียนกอนไดรับยาพนแบบฝอยละออง เพื่อลดความกลัวการไดรับยาพน
แบบฝอยละออง สงเสริมใหเด็กเกิดความรวมมือตอการไดรับยาพนแบบฝอยละอองและทําให
ประสิทธิภาพของการรักษาดวยยาพนแบบฝอยละอองดีขึ้น 
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ABSTRACT 
 

Aerosol therapy is commonly used for treating children with lower respiratory tract 
diseases.  Although this treatment does not induce pain, preschool children are always fearful and 
do not co-operate with this treatment.  This decreases the effectiveness of treatment. Moreover, it 
impacts the psychosocial well being of children.  The purpose of this quasi–experimental research 
was to investigate effects of the Videotape Information Program on fear of receiving aerosol 
therapy among preschool children.  The study sample consisted of 24 preschool children, who 
received aerosol therapy at the Outpatient Department in Maharat Nakhon Ratchasima and 
Nonthai hospitals during August 2005 to February 2006.  The sample was purposively chosen and 
was divided equally into either experimental or control groups with 12 children in each group.  
Both groups were similar in the following factors: experience of hospitalization, experience in 
receiving aerosol therapy, and their fear behavior level.  The experimental group received the 
Videotape Information Program while the control group received standard information.  
Instruments used in this research consisted of the Videotape Information Program, video story 
“When Nu Nid received aerosol therapy”, the Fear Face Scale, and the Fear Behavior Observing 
Scale.  Content validity of the Videotape Information Program was validated by 5 experts, and the 
content validity index was 1.  The stability reliability of Fear Face Scale was 1, and the interrater 
reliability of the Fear Behavior Observing Scale was 1.  Data were analyzed using descriptive 
statistics, Chi-square test, Fisher exact probability test, Mann-Whitney U test, and Wilcoxon 
match-pairs signed ranks test. 
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The results of this study showed that: 
1. The preschool children group who received the Videotape Information Program had 

significantly less fear face scores on fear receiving aerosol therapy than the preschool children 
group who received standard information (p < .01).  

2. After the preschool children group received the Videotape Information Program, 
they had significantly less fear face scores on fear receiving aerosol therapy than before receiving 
the Videotape Information Program (p < .01).   

3. The preschool children group who received the Videotape Information Program had 
significantly less fear behavior scores on fear receiving aerosol therapy than the preschool 
children group who received standard information (p < .01).  

4. After the preschool children group received the Videotape Information Program, 
they had significantly less fear behavior scores on fear receiving aerosol therapy than before 
receiving the Videotape Information Program (p < .01).   

These findings indicate that nursing personnel should adopt the Videotape Information 
Program for preparing preschool children who receive aerosol therapy in order to decrease the fear 
of receiving aerosol therapy.  This program can be used to promote child compliance during 
receiving aerosol therapy, and enhance aerosol therapy effectiveness.  
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