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บทคัดยอ

ความเหนื่อยลาเปนอาการที่สงผลกระทบตอสตรีมีครรภ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และ
อารมณ  การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพ่ือหาระดับความเหน่ือยลาของสตรีมีครรภในไตร
มาสที่หน่ึง สอง และสาม รวมทั้งหาความแตกตางของคะแนนความเหนื่อยลาในแตละไตรมาส 
และหาปจจัยที่ท ําใหความเหนื่อยลาเพิ่มมากขึ้นและบรรเทาลง เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
จํ านวน 210 ราย โดยแบงไตรมาสละ 70 ราย เปนสตรีมีครรภปกติท่ีมารับบริการฝากครรภ ณ     
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลนครพิงค และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
เชียงใหม ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2548 ถึงเดือนมกราคม 2549 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวม   
ขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามความเหนื่อยลา และแบบสัมภาษณ
ปจจัยที่ทํ าใหความเหน่ือยลาเพิ่มมากขึ้นและบรรเทาลง  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบวา ระดับความเหน่ือยลาของสตรีมีครรภในไตรมาสท่ี หน่ึง และสอง อยูในระดับต่ํ า 
สํ าหรับไตรมาสที่สามอยูในระดับปานกลาง และคาเฉลี่ยของคะแนนความเหน่ือยลาของสตรี         
มีครรภในไตรมาสท่ี สอง กับไตรมาสที่สาม มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยสตรีมีครรภในไตรมาสที่สองมีคะแนนเฉลี่ยความเหนื่อยลานอยกวาสตรีมีครรภในไตรมาส
ที่สาม  สวนคาเฉลี่ยของคะแนนความเหนื่อยลาในไตรมาสที่หนึ่งกับไตรมาสที่สอง และไตรมาสที่
หน่ึงกับไตรมาสที่สามไมมีความแตกตางกัน สํ าหรับปจจัยที่ท ําใหความเหนื่อยลาเพิ่มมากขึ้น คือ
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อาการจากการเปลี่ยนแปลงในขณะตั้งครรภ การนอนหลับและการพักผอนที่ไมเพียงพอ  ความรูสึก
ตางๆที่เกิดขึ้นในชวงต้ังครรภ รูปแบบการทํ างานหรือการทํ างานบาน และการถูกรบกวนจาก        
สิ่งแวดลอมในเวลาท ํากิจกรรมเชน จากกลิ่นไมพึงประสงค  และเสยีงดัง  สวนปจจัยที่ท ําใหความ
เหน่ือยลาบรรเทาลง คือการไดรับก ําลังใจและเอาใจใสรวมทั้งความชวยเหลือจาก สามีหรือบุคคล
ใกลชิด การนอนหลับที่เพียงพอ การมีความรูสึกที่ดีตอบุตรในครรภ และการมีความรูสึกที่ดีตอ    
ตนเองในชวงต้ังครรภ

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐาน ในการวางแผนการพยาบาลในสตรี       
มีครรภเพื่อปองกันการเกิดความเหนื่อยลาและเปนขอมูลพื้นฐานในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป
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ABSTRACT

Fatigue can affect women’s physical, psychological and emotional states 
throughout the entire pregnancy. The purpose of this descriptive study was threefold: to examine 
fatigue levels among pregnant women in the first, second, and third trimesters; to determine 
differences in fatigue score between the first, second, and third trimesters; and to identify factors 
that contribute and alleviate fatigue.  Using purposive sampling, 210 pregnant women; 70 women 
in each trimester, were recruited from Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, Nakornping 
Hospital and the Health Promotion Hospital, antenatal care unit during November 2005 to 
January 2006. Research instruments consisted of demographic data, the Modified Fatigue 
Symptom Checklist, and interview guidelines of contributing and alleviating fatigue factors. Data 
were analyzed using descriptive statistics. The results revealed that fatigue levels among pregnant 
women in the first and second trimester were mild, and in the third trimester were moderate. 
There was a statistically significant difference in mean score of fatigue among pregnant women 
between the second and third trimester (p < .05), and mean score of fatigue in the second 
trimester was lower than those of the third trimester. There was no significant difference in mean 
score of fatigue between the first and second trimester, and between first and third trimester. 
Factors contributing to fatigue in pregnant women included symptoms related to pregnancy 
changes, inadequate sleep and rest, feelings that occurred during pregnancy, work and household 
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patterns, and activity interruption from environment, such as bad smells and noises. Alleviating 
fatigue factors included receiving care and support from husbands or significant persons, 
adequate sleep, positive thinking toward fetus, and positive thinking toward self during 
pregnancy.

Results of this study could be used as basic data for developing a nursing care plan to
prevent fatigue in pregnant women and also providing baseline data for further research.
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