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โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเรื้อรังที่พบมากในผูสูงอายุ  ซ่ึงจําเปนตองมีการควบคุม
ความดันโลหิต  เพื่อลดอุบัติการณการเกิดภาวะแทรกซอน  การออกกําลังกายแบบไท จี๋  ชี่กงเปน
การออกกําลังกายแบบแอโรบิค  ความหนักระดับปานกลางที่ชวยควบคุมความดันโลหิตและการใช
ยาในผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของการออกกําลังกายแบบไท จี๋  ชี่กงตอความดันโลหิตและการใชยาในผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  กลุมตัวอยาง  ไดแก  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหตุ  ที่เขารับการรักษาที่คลินิคโรคความดันโลหิตสูง  แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลประสาท
เชียงใหม  กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบเจาะจงจํานวน  30  ราย  รวบรวมขอมูลระหวางเดือนมีนาคม  
ถึงเดือนมิถุนายน  พ.ศ.  2548  โดยกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคลายคลึงกันในดาน  เพศ  
อายุ  ระดับความดันโลหิต  และกลุมยาควบคุมความดันโลหิต  กลุมทดลองไดรับยาควบคุมความ
ดันโลหิต  และมีการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงสัปดาหละ  3  ครั้ง  เปนเวลา  8  สัปดาห  สวน
กลุมควบคุมไดรับยาควบคุมความดันโลหิต  และไมไดออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง  เครื่องมือท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  และแบบบันทึกความดัน
โลหิต   กลุมและปริมาณยาควบคุมความดันโลหิต   วิ เคราะหขอมูลทั่ วไปโดยใชสถิติ เชิง       

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

จ

จ

พรรณนา  และทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก  (non-parametric  statistics)   
ผลการวิจัยพบวา 
1.  ความดันโลหิตทั้งความดันซิสโตลิคและความดันไดแอสโตลิคของผูสูงอายุ       

โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ชี่กงต่ํากวากอนการ
ออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p < .001 

2.  ความดันโลหิตทั้งความดันซิสโตลิคและความดันไดแอสโตลิตของผูสูงอายุ       
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ชี่กงต่ํากวาผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่ไมไดออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ          
p < .001 และ p < .05 ตามลําดับ 

3.  ปริมาณการใชยาควบคุมความดันโลหิตของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิด   
ไมทราบสาเหตุภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง  ไมแตกตางจากกอนการออกกําลังกาย 

 4.  ปริมาณการใชยาควบคุมความดันโลหิตของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิด  
ไมทราบสาเหตุภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง  ไมแตกตางจากผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่ไมไดออกกําลังกาย  

ผลของการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงสงผลใหระดับ
ความดันโลหิตทั้งความดันซิสโตลิคและความดันไดแอสโตลิคลดลง  ดังนั้นผลของการศึกษา
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการควบคุมความดันโลหิตในผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง 
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