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บทคัดยอ 

     การปฏิบัติการพยาบาลของบุคลากรสุขภาพในการสวนปสสาวะและการดแูลผูปวยที่ได 
รับการสวนคาสายสวนปสสาวะตามหลักการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลในระบบ
ทางเดนิปสสาวะเปนสิ่งที่มีความสําคัญในการปองกนัการตดิเชื้อในโรงพยาบาลในระบบทางเดนิปสสาวะ 
การวิจัยกึ่งทดลองนี้เปรียบเทียบการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลใน
ระบบทางเดินปสสาวะระหวางกอนและหลังการใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรคและเปรียบเทียบ
การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลในระบบทางเดินปสสาวะระหวางกลุม
ที่ใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรคและกลุมที่ไมใชวธีิการแกปญหาอยางสรางสรรค กลุมตวัอยาง
ที่ศึกษาเปนบุคลากรสุขภาพโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม จํานวน 23 คน ซ่ึงไดมาจากการ
สุมเลือกอยางงาย กลุมทดลองเปนบุคลากรสุขภาพที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยศัลยกรรมชาย 2 จํานวน 
10 คน กลุมควบคุมเปนบุคลากรสุขภาพที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยศัลยกรรมชาย 1 จํานวน 13 คน 
รวบรวมขอมลูระหวางเดือนตุลาคม 2547 ถึงเดือนมกราคม 2548 เครื่องมือที่ใชในการวจิัย
ประกอบดวย โปรแกรมการแกไขปญหาอยางสรางสรรค และแบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อปองกันและควบคุมการติดเชือ้ในโรงพยาบาลในระบบทางเดินปสสาวะ การรวบรวม
ขอมูลโดยการสังเกตการปฏิบัติบุคลากรสุขภาพใน 4 ระยะ คือ กอนใชวธีิการแกปญหาอยางสรางสรรค 
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จ 

หลังใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรคทันที หลังใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรค 2 สัปดาห 
และหลังใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรค 6 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
และทดสอบสมมุติฐานใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวและสองทางเมื่อมีการ
วัดซํ้า และการทดสอบคาเฉลี่ย 2 กลุมประชากร ที่เปนอสิระตอกัน                      
                      ผลวิจยัพบวา 1) คาคะแนนเฉลีย่การปฏิบัติการพยาบาลเพือ่ปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล
ในระบบทางเดินปสสาวะของกลุมที่ใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรคในระยะหลงัการใชวิธีการ
แกปญหาอยางสรางสรรคมากกวาคะแนนเฉลี่ยในระยะกอนการใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรค
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 ในขณะที่ในกลุมที่ไมใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรค 
ไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ 2) คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการพยาบาลเพือ่ปองกนัการตดิเชื้อ
ในโรงพยาบาลในระบบทางเดินปสสาวะของกลุมที่ใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรคที่เพิ่มขึ้นใน
ระยะเวลาหลังการใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรคทันที ระยะหลัง 2 สัปดาหและ 6 สัปดาห มากกวา
คะแนนเฉลี่ยทีเ่พิ่มขึ้นของกลุมที่ไมใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรคอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .001  
                       ผลการวิจยัคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใชวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรคทําใหบุคลากรสุขภาพ 
มีสวนรวมในการแกปญหา ซ่ึงทําใหไดวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมสถานการณและเปนที่ยอมรับ
จากผูปฏิบัติ สงผลใหเกิดการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล
ในระบบทางเดินปสสาวะเพิม่มากขึ้น  
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ABSTRACT 

                 Compliance with practice guidelines for prevention and control of nosocomial urinary 
tract infection among health care personnel during catheterization and care of patients with 
indwelling urethral catheters is necessary in the prevention and control of nosocomial urinary 
tract infection. This quasi-experimental research compared practice for prevention of nosocomial 
urinary tract infection before and after use of creative problem solving and compared practice for 
prevention of nosocomial urinary tract infection between the group using creative problem 
solving and that not using creative problem solving. The sample included 23 health care 
personnel from Nakornping Hospital, Chiangmai. Using simple random sampling, 10 health care 
personnel from the Male Surgical unit II were placed in the experimental group and 13 health care 
personnel from the Male Surgical unit I were placed in the control group. Data collection was 
conducted from October, 2004 to January, 2005. Instruments used consisted of  Creative Problem 
Solving Protocol and an Observation Record Form for Prevention of Nosocomial Urinary Tract 
Infection. Data were collected during 4 observation periods: before using creative problem solving, 
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ช 

immediately after using creative problem solving, 2 weeks after using creative problem solving, 
and 6 weeks after using creative problem solving. Data were analyzed by descriptive statistics, 
one way repeated measures ANOVA, two way repeated measures ANOVA,   and independent t-test. 
                 The results revealed: 1) Among experimental group, after using creative problem 
solving the mean scores were significantly higher than before using creative problem solving  
(p ‹.001). 2) Comparing experimental and control group, the increased mean scores right after the 
intervention, 2 weeks, and 6 weeks after of experimental group were significantly higher than 
those of control group (p ‹.001).  
                 The findings from this study demonstrated that using creative problem solving allowed 
health care personnel to participate in the problem solving. As such, health care personnel were 
able to develop appropriate and acceptable solutions that increased compliance with practice 
guidelines for prevention and control of nosocomial urinary tract infection. 
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