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ABSTRACT 

 

 Open wounds if left to become chronic lose the ability to heal. Chronic 

open wounds impose significant health problems along with social and financial 

burdens. Patients that have open wounds need a proper wound care program that 

accelerates healing.  

 This study was a one-group pre-post test design aimed to evaluate the 

feasibility and acceptability of a wound care program based on Orem’s partly 

compensatory nursing system for Thai patients with open wounds. The program 

includes a physic mechanics based portable vacuum bottle dressing and patient 

education regarding nutrition, maintaining dressing vacuum, and positioning to avoid 

trauma. A purposive sampling was used to recruit 30 patients, age ranged 28 to 86 

years, with 34 wounds at Ramathibodi Hospital, Bangkok. Data were collected using 

Patient Data Form, Open Wound Assessment Form, Pain Assessment Form, 

Treatment Recording Form, Discomfort from Dressing Recording Form, and an 
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Interview Guide. Feasibility of the program was evaluated from the ability to maintain 

dressing vacuum for 2 days, retention of the study’s subjects, and patients’ view on 

the program and the dressing. Acceptability of the program was evaluated based on 

the ability to optimize wound healing, infection rate, levels of pain and discomfort, 

and cost-effectiveness. Ability to optimize wound healing was defined by number of 

wounds to heal to complete closure or to be ready for surgical closure. Data were 

analyzed using descriptive statistics, non-parametric Wilcoxon Signed Ranks Test and 

content analysis. 

 The study results showed that the program was both feasible and 

acceptable. Eighty two percent of the wounds could be vacuum-sealed every dressing, 

53% could maintain vacuum for 2 days and 29% could maintain vacuum for 3-4 days. 

Around seventy one percent subjects were retained in the program.  Most patients had 

highly positive views toward the program for wound care and the dressing. Of 30 

wounds that could maintain a vacuum, 24 wounds could be cared for throughout the 

study. Of these 24 wounds, 95.8% could heal to the expected outcomes; 54.1% healed 

to complete closure and 41.7% progressed to ready for surgical closure. Time for 

healing to the expected outcomes ranged from 5 to 40 days with a man of 17.7 ± 10.1 

days. The overall healing rate was 4.7 ± 3.2 % per day. Significant reductions in 

wound area, wound depth, and wound status score were observed. All patients had a 

short peak with low intensity pain during the first several dressings. Only 38.5% of 

the patients  reported low discomfort caused by the dressing. The average cost to heal 

one wound to the expected outcomes was 1,649.70 baht. The study results provide 

basic information regarding nurse’s wound care program, which can be an alternative 

wound care for all health care professionals and the basis for further development.  
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บทคัดยอ 

 แผลชนิดเปดจะไมสามารถรักษาใหหายไดถาถูกปลอยไวจนเรื้อรัง การมีแผลเรื้อรังเปน
ปญหาสําคัญทางสุขภาพ และเปนภาระหนักทางเศรษฐกิจและสังคม ผูปวยที่มีแผลชนิดเปด
จําเปนตองไดรับการดูแลแผลดวยวิธีที่ชวยใหแผลหายไดเร็ว 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองในกลุมตัวอยางกลุมเดียวและมีการวัดซ้ํา โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อประเมินความเปนไปไดและการยอมรับไดของโปรแกรมการดูแลผูปวยไทยที่มี
แผลชนิดเปดโดยใชระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและชวยเหลือบางสวนของโอเร็ม 
ประกอบดวยการปดแผลดวยชุดปดแผลแบบสูญญากาศชนิดพกพา ซ่ึงพัฒนาจากพื้นฐานความรู
ทางกลศาสตรฟสิกส รวมกับการใหความรูดานโภชนาการ การรักษาความเปนสูญญากาศของชุด
ปดแผลฯ และการหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บที่แผล  คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดจํานวน 
30 คน อายุระหวาง 28-86 ป มีแผลชนิดเปด 34 แผล  ที่รักษาในโรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพฯ 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลผูปวย แบบประเมินแผลชนิด
เปด แบบประเมินความรูสึกเจ็บ แบบบันทึกการรักษา แบบประเมินความรูสึกไมสุขสบายจากชุด
ปดแผลฯ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นตอโปรแกรมฯ และตอการใชชุดปดแผลฯ ความเปนไป
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ไดของโปรแกรมฯ ประเมินจากจํานวนแผลที่สามารถรักษาความเปนสูญญากาศของชุดปดแผลฯ 
ไดนาน 2 วัน จํานวนผูปวยที่คงอยูในโปรแกรมฯ จนสิ้นสุดการศึกษา และความคิดเห็นของผูปวย
ตอโปรแกรมฯ และตอชุดปดแผลฯ สวนการยอมรับไดของโปรแกรมฯ ประเมินจากความสามารถ
ในการชวยใหแผลหายโดยพิจารณาจากจํานวนแผลที่หายตามเปาหมาย คือ แผลหายปดสนิทหรือ
แผลดีขึ้นรักษาตอทางศัลยกรรม อัตราการติดเชื้อ ความรูสึกเจ็บและความไมสุขสบายจากการใชชุด
ปดแผลฯ  และตนทุน-ประสิทธิผล  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ทดสอบความแตกตาง
ดวยสถิติวิลคอกซัน และการวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวามีความเปนไปไดและยอมรับไดของโปรแกรมการดูแล
แผลชนิดเปดดวยชุดปดแผลแบบสูญญากาศชนิดพกพา แผลรอยละ 82 สามารถปดดวยชุดปดแผลฯ  
ไดทุกครั้งของการทําแผล โดยรอยละ 53 ปดอยูไดนาน 2 วัน และรอยละ 29 ปดอยูไดนาน 3-4 วัน 
ประมาณรอยละ 71 ของผูปวยอยูในโปรแกรมฯ จนสิ้นสุดการศึกษา ผูปวยสวนใหญประเมิน
โปรแกรมฯ และชุดปดแผลฯ ในทางบวกสูง แผลที่ปดดวยชุดปดแผลและรักษาความเปน
สูญญากาศไดมี 30 แผล ในจํานวนนี้มี 24 แผลที่อยูในความดูแลของโปรแกรมฯ จนสิ้นสุด
การศึกษา รอยละ 95.8 ของ 24 แผลหายตามเปาหมาย โดยมีรอยละ 54.1 ของแผลหายปดสนิท และ
รอยละ 41.7 ของแผลดีขึ้นรักษาตอทางศัลยกรรม เวลาที่ใชรักษาแผลใหหายตามเปาหมายมีคาพิสัย 
5-40 วัน มีคาเฉลี่ย 17.1 ± 10.1 วัน อัตราการหายของแผลโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 4.7 ± 3.2 ตร.ซม 
ตอวัน ขนาดพื้นที่หนาตัด  ความลึกและคะแนนสถานะของแผลมีคาเฉลี่ยลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ในชวงแรก ของการใชชุดปดแผล ฯ ผูปวยทุกรายรูสึกเจ็บเล็กนอยและเจ็บในชวงสั้นๆ มีเพียง 
รอยละ 38.5 ของผูปวยรูสึกไมสุขสบายในระดับต่ําจากการใชชุดปดแผล ฯ คาใชจายเฉลี่ยตอการ
รักษาแผลหนึ่งแผลใหหายไปสูเปาหมายคิดเปนเงิน 1,649.70 บาท ผลการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรมของพยาบาลในการดูแลแผลที่วิชาชีพอ่ืนในทีมสุขภาพสามารถใชเปน
ทางเลือกและเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาตอไป  
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