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บทคัดยอ 

 ความสามารถในการทําหนาทีข่องรางกายที่เพิ่มขึ้นเปนเปาหมายสูงสุดของการผาตัดทําทาง
เบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ  จากการศึกษาพบวาผูที่ไดรับการผาตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจมีแรงจูงใจใน
การออกกําลังกายต่ํา  จึงทําใหปฏิบัติกิจกรรมนอยและไมมีการออกกําลังกาย  สงผลใหความสามารถ
ในการทําหนาที่ของรางกายลดลง  การวิจยักึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาผลของโปรแกรม
สรางเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายตอความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายของผูที่ไดรับ
การผาตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ  กลุมตัวอยางเปนผูที่ไดรับการผาตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือด
หัวใจที่เขารับการรกัษาที่หองตรวจศลัยกรรม 1  แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม  
ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน  พ.ศ. 2548  เลือกกลุมตัวอยางแบบจาํเพาะเจาะจง  จาํนวน 
30 ราย  สุมกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 ราย  โดยทั้งสองกลุมมีความ
คลายคลึงกันในเรื่องเพศ  อายุ  ระดับความรุนแรงของอาการตามเกณฑของสมาคมโรคหัวใจแหง
นิวยอรกและระยะเวลาหลังจากไดรับการผาตัด  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสรางเสริมแรงจูงใจใน
การออกกําลังกาย  สวนกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ  เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้
ไดแก 1) โปรแกรมสรางเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  2) คูมือการปฏิบัติกิจกรรมและการ
ออกกําลังกายสําหรับผูที่ไดรับการผาตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจ  3) แบบประเมินปจจยัที่มีผล

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

จ

จ

ตอแรงจูงใจในการออกกําลังกายที่ประกอบดวย  แบบวัดการรับรูความสามารถในการออกกําลังกาย  
ที่มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ .91 แบบวัดความคาดหวังในการออกกําลังกายทีม่ี
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากบั .96  แนวคําถามสัมภาษณปจจยัที่มีผลตอแรงจูงใจใน
การออกกําลังกาย  4) แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมและการออกกําลังกาย  5) เทปบรรยายประสบการณ
การออกกําลังกายของตัวแบบที่ไดรับการผาตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ  6) แบบบันทึกขอมูล
สวนบุคคล  และ 7) แบบบันทึกความสามารถในการเดินบนพืน้ราบในเวลา 6 นาที (six  minute  
walk  test [6MWT])  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย  ไคสแควร  สถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุม
ที่ไมเปนอิสระตอกัน  และสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้
 1.  ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายจากการประเมินระยะทางที่สามารถเดินได
บนพื้นราบในเวลา 6 นาทีของกลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมสรางเสริมแรงจูงใจในการ
ออกกําลังกายสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสรางเสริมแรงจงูใจในการออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 
 2. ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายจากการประเมินระยะทางที่สามารถเดินได
บนพื้นราบในเวลา 6 นาทีของกลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมสรางเสริมแรงจูงใจในการ
ออกกําลังกายสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการสรางเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายทําใหผูที่ไดรับ
การผาตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจเริ่มและดํารงไวซ่ึงการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง  สงผลให
ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายเพิ่มขึ้น    จึงควรนําการสรางเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกาย
ไปใชเพื่อสงเสริมการออกกําลังกายที่เปนปจจัยสําคัญอนัจะทําใหความสามารถในการทําหนาที่ของ
รางกายในผูที่ไดรับการผาตัดทําทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจในการฟนฟสูภาพหวัใจระยะผูปวยนอก
เพิ่มขึ้น 
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