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บทคัดยอ

ผูรอดชีวิตจากมะเร็งเตานมจะไดรับผลกระทบจากการวินิจฉัยและการรักษาทั้งดาน     
รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ จึงมักมีการนําการบําบัดแบบเสริมที่หลากหลายมาใชเพื่อ
บําบัดความไมสุขสบายที่ เกิดขึ้นจากผลกระทบดังกลาว  การวิจัยเชิงพรรณนาในครั้งนี้มี              
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบําบัดแบบเสริมในผูรอดชีวิตจากมะเร็งเตานมที่มีภูมิลําเนาอยูใน      
ภาคเหนือ และรับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ
เจาะจง จํานวน 136 ราย เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณประกอบดวย ขอมูล
ทั่วไป และขอมูลเกี่ยวกับการบําบัดแบบเสริมสรางโดยผูวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรม ไดรับการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ คํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหาได .84 วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา

ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาใชการบําบัดแบบเสริมรอยละ 84.55 ใน
จํานวนนี้เลือกใชหญาปกกิ่งรอยละ 53.91 ผลิตภัณฑอาหารเสริมและวิตามินรอยละ 31.30 และการ
สวดมนตรอยละ 28.70 สวนเหตุผลในการใชการบําบัดแบบเสริมกลุมตัวอยางรอยละ 39.46 ระบุ
อยางชัดเจนวาเสริมการรักษามะเร็ง อีกรอยละ 32.16 มีเหตุผลเพื่อปองกันการแพรกระจายของ
มะเร็งและสงเสริมสุขภาพ ในสวนของการไดรับขอมูลการบําบัดแบบเสริมนั้นแหลงขอมูลจะ
ประกอบดวย ญาติหรือบุคคลในครอบครัวรอยละ 26.76 เพื่อนบานหรือเพื่อนรอยละ 26.22 และ
การแสวงหาขอมูลดวยตนเองรอยละ 15.68 ชวงระยะเวลาที่กลุมตัวอยางใชการบําบัดแบบเสริมจะ
เปนชวงที่ไดรับการวินิจฉัยโรคจนถึงกอนการผาตัดรอยละ 48.65 หรือในชวงที่ไดรับการผาตัด
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จ

รอยละ 21.08 และชวงที่ไดรับเคมีบําบัดรอยละ 18.92 นอกจากนี้กลุมตัวอยางรอยละ 53.78 รับรูผล
ของการใชการบําบัดแบบเสริมวาเกิดผลดีมากที่สุด  อีกรอยละ 43.78 ไมสามารถระบุผลที่เกิดขึ้นได
และอีกรอยละ 2.43 ระบุวาการใชการบําบัดแบบเสริมกอใหเกิดผลขางเคียงหรือผลเสีย ในสวนของ
คาใชจายกลุมตัวอยางรอยละ 29.56 ไมเสียคาใชจายในการใชการบําบัดแบบเสริม ที่นาสนใจคือ
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 90.43) ไมใหขอมูลการบําบัดแบบเสริมกับแพทยผูรักษา

ผลการวิจัยคร้ังนี้เจาหนาที่ทีมสุขภาพควรจะตองตระหนักถึงการใชการบําบัดแบบเสริม
ในผูรอดชีวิตจากมะเร็งเตานม และเรียนรูที่จะผสมผสานการบําบัดแบบเสริมที่เหมาะสมเพื่อ
เติมเต็มตอความตองการของผูรอดชีวิตจากมะเร็งเตานม
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