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บทคัดยอ

ความเครียดเปนอาการหนึ่งที่พบไดบอยในสตรีที่เปนมะเร็งอวัยวะสืบพันธุซ่ึงสงผล
กระทบตอสุขภาพของผูปวยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ การวิจัยกึ่งทดลองนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกผอนคลายกลามเนื้อตอความเครียดของสตรีที่ เ ปนมะเร็ง
อวัยวะสืบพันธุ กลุมตัวอยางเปนสตรีที่เปนมะเร็งอวัยวะสืบพันธุที่มารับการรักษาในหอผูปวยใน 
ศูนยปองกันควบคุมโรคมะเร็ง จังหวัดลําปาง ระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม 2547 กลุม
ตัวอยางไดรับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 30 ราย แบงเปนกลุม   
ควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 15 ราย โดยผูปวย 15 รายแรกถูกจัดอยูในกลุมควบคุมซึ่งไดรับการ
พยาบาลตามปกติ และผูปวยอีก 15 รายถัดมาถูกจัดใหอยูในกลุมทดลองซึ่งไดรับการฝกผอนคลาย
กลามเนื้อ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลทั่วไป แบบวัดความเครียด
สวนปรุง ชุด 104 ขอ เฉพาะสวนที่ 3 และแผนการฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อของสตรีที่เปนมะเร็ง
อวัยวะสืบพันธุ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบที

ผลการวิจัยพบวาภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความเครียดต่ํากวา
กอนการทดลอง และคาเฉลี่ยคะแนนความเครียดของกลุมทดลองต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัย
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จ

สําคัญทางสถิติ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการฝกผอนคลายกลามเนื้อสามารถลดความเครียดใน
สตรีที่เปนมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ จึงสมควรนําการฝกผอนคลายกลามเนื้อไปใชในการปฏิบัติการ
พยาบาล เพื่อลดความเครียดสําหรับสตรีที่เปนมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ
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