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บทคัดยอ

ในปจจุบันคานิยมทางเพศของสตรีวัยรุนเปลี่ยนไปจากเดิมมาก อาจสงผลตอการมี   
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุ นแตกตางกัน  การวิจัยเชิงพรรณนาเปรียบเทียบน้ีมี              
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปรียบเทียบคานิยมทางเพศของ
สตรีวัยรุนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตางกัน กลุมตัวอยางเปนสตรีวัยรุนที่กํ าลังศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรม          
อาชีวศึกษาและคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปการศึกษา 2547 ในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดแพร 
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน จํ านวน 407 ราย ท ําการรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนกันยายน 
ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2547 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบประเมินท่ีสรางข้ึน จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของโดยสิริวรรณ ธัญญผล และ สุสัณหา ยิ้มแยมประกอบดวยแบบ
บันทึกขอมูลทั่วไป แบบประเมินคานิยมทางเพศและแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรี
วัยรุน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบไคสแควร

ผลการศึกษาพบวา
1.!สตรีวัยรุนสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่งเห็นดวยกับการมีคานิยมรักนวลสงวนตัว แตใน

สวนการพูดเร่ืองเพศและการแสดงออกทางเพศกลุมตัวอยางเห็นวาควรสามารถทํ าไดอยางเปดเผย 
มีสวนนอยไมถึงคร่ึงหน่ึงที่เห็นดวยกับคานิยมการมีคูรัก และคานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือ
การอยูรวมกันกอนแตงงานสามารถท ําไดอยางเสรี
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2.!  กลุมตัวอยางรอยละ 10.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยทั้งหมดมีเพศสัมพันธเมื่อ
อายนุอยกวา 18 ป รอยละ 83.7 ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทุกครั้ง และรอยละ 13.9         
มีคูนอนมากกวา 1 คน

3.!  กลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีคานิยมทางเพศตาง
กันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ (คานิยมรักนวลสงวนตัว, p < .001, คานิยมการมีคูรัก, p < .001,         
คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน, p < .001, คานิยมการแสดงออก  
ทางเพศ,  p < .01 และคานิยมการพูดเรื่องเพศ,  p < .01)

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาคานิยมทางเพศมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ       
สตรีวัยรุนแตกตางกัน จึงควรมีการสงเสริมใหสตรีวัยรุนมีการรับรูคานิยมทางเพศที่ถูกตองและ
เหมาะสม เพ่ือปองกันการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของสตรีวัยรุน
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Abstract

Sexual values of female adolescents have rapidly changed in recent years.  These 
values affect sexual risk behaviors of female adolescents in different ways.  The purpose of this 
descriptive comparative study is to determine sexual values, sexual risk behaviors, and compare 
sexual values with different sexual risk behaviors among female adolescents.  Using multi-stage 
random sampling, 407 students were selected from two high schools (grade 9-12) and three 
vacational schools (1st-3nd year) in Phrae Province.  Data was collected during September to 
October, 2003 and analyzed using descriptive statistic and Chi-square test.  A self-administered 
questionnaire was constructed from a review literature by Siriwan Thanyaphon and Susanha
Yimyam.  The results of the study indicate:

1.! More than half of the female adolescents held the conservative value of self-
preserverance.  However, they held liberal values of open discussion about sex and sexual 
expression.   Thirty percent agreed with having a boyfriend and sex before marriage and/or living 
together before marriage.

2.! Rate of sexual risk behaviors was 10.6%.  All were sexually active before 18 
year olds.  83.7% of female adolescents did not usually use condom when having sexual 
intercourse,  and 13.9 % had more than 1 sex partner,  and
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3.! Sexual risk behaviors and sexual values were significantly different.  (Value of 
Self-preserverance, p < .001,  having a boyfriend, p < .001,  sex before marriage and/or living 
together before marriage,  p < .001,  sexual expression, p < .01,  and open discussion about sex,      
p < .01)

The result of this study reveled that sexual values influenced sexual risk behaviors 
among female adolescents.  Consequently,  helping adolescents form appropriate sexual values is 
necessary in order to protect themselves from sexual risk behavior.
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