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บทคัดยอ 
 

 โรคหลอดเลือดหัวใจเปนความเจ็บปวยเรื้อรังที่พบบอยในผูสูงอายุและสงผลให
ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายลดลง     เนื่องจากการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงเปน
การออกกําลังกายแบบแอโรบิกที่มีความหนักของการออกกําลังกายในระดับปานกลาง  จึงคาดวา
จะสามารถชวยเพิ่มความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายได      การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัย
กึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงตอความสามารถใน
การทําหนาที่ของรางกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ   กลุมตัวอยาง ไดแกผูสูงอายุโรคหลอด
เลือดหัวใจที่เขารับการรักษาที่คลินิกโรคหัวใจ   แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลสันปาตอง  
คัดเลือกแบบเจาะจงจํานวน 30 ราย  รวบรวมขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ถึง
มกราคม พ.ศ. 2548   กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคลายคลึงกันในดาน  เพศ  อายุ  
ระยะเวลาการวินิจฉัยโรคและความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย    กลุมทดลองมีการออก
กําลังกายแบบไท จี๋  ช่ีกง   สัปดาหละ  3  คร้ัง    เปนเวลา 8 สัปดาห   สวนกลุมควบคุมไมไดมีการ
ออกกําลังกายแบบไท  จี๋  ช่ีกง   เครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  แบบวัดความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายที่ประกอบดวย  the 
Veterans  Specific Activity Questionnaire (VSAQ)  และแบบบันทึกการเดินบนทางราบในเวลา 6 
นาที  (Six Minute Walk Test [6MWT])  วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและ
ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก (non parametric) และสถิติทดสอบที 
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ผลการวิจัยพบวา 
  1.   ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายจากการประเมินดวยแบบประเมิน 
VSAQ และระยะทางที่สามารถเดินบนทางราบในเวลา 6 นาที  ของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ  
ภายหลังการออกกําลังกายแบบไท  จี๋  ช่ีกง  สูงกวาผูสูงอายุที่ไมไดออกกําลังกายแบบ ไท จี๋ ช่ีกง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.   ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายจากการประเมินดวยแบบประเมิน 
VSAQ และระยะทางที่สามารถเดินบนทางราบในเวลา 6 นาที  ของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ       
ภายหลังการออกกําลังกายแบบไท  จี๋  ช่ีกง  สูงกวากอนออกกําลังกายแบบไท  จี๋ ช่ีกง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงสงผลให
ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจดีขึ้น  ดังนั้นผลของ
การศึกษาสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลและเปนขอมูลพื้นฐานในการ
วิจัยตอไป 
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ABSTRACT 
 

 Coronary artery disease is a common chronic disease among the elderly resulting in 
decreasing functional capacity. Since Tai Chi Qigong exercise is a moderate intensity aerobic 
exercise, it is expected to improve functional capacity. This quasi-experimental research aimed 
at examining effects of Tai Chi Qigong exercise on functional capacity among the elderly with 
coronary artery disease. Purposive sampling was used to enroll  30 older persons with coronary 
artery disease from the cardiac out-patient clinic at Sanpatong Hospital, Chiang Mai province 
during November 2004 to January 2005. Subjects were assigned in equal numbers into 
experimental and control groups, matched pair by sex, age, duration of diagnosis, and level of 
functional capacity. Subjects in the experimental group received Tai Chi Qigong exercise three 
days per week for eight weeks, while those in the control group did not receive Tai Chi Qigong 
exercise. Instruments used in this study consisted of Demographic Data Form, the Veterans  
Specific Activity Questionnaire (VSAQ), and Six Minute Walk Test (6MWT).  Data were 
analyzed  using  descriptive  statistics. Hypotheses  were tested  by non-parametric statistics and  
t-test. 
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The results revealed that: 
1. The functional  capacity  measured  by  VSAQ  and  six   minute  walking 

 distance  in the experimental group after Tai Chi Qigong exercise were significantly higher 
than that of the control group; and 

2. The functional  capacity  measured by  VSAQ  and  six  minute walking  
distance in the experimental group after Tai Chi Qigong exercise were significantly higher than 
before the exercise. 

The results of  this study  indicate  that Tai Chi Qigong exercise could improve 
 functional capacity among the elderly with coronary artery disease. Therefore, the finding 
provide baseline information for nursing  practice and further research. 
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