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ABSTRACT 

 

 Allergic rhinitis (AR) is an extremely common health problem. Patients with 

AR suffer from both nasal and ocular symptoms.  Although it is not a life-threatening 

disease but it has a deep impact on quality of life and economic consequences.  The 

new intranasal corticosteroids (INCs) mometasone and fluticasone with furoate ester 

side chain are highly efficacious with minimal systemic absorption.  Recent reviews 

have demonstrated similar efficacy among the available INCs in the treatment of AR 

symptoms, although differences have been shown in sensory attributes between 

products.  However, no such comparison of the efficacy and safety of these two INCs 

have been performed in Thai patients.  This study purposed to compare the efficacy, 

tolerability and safety of mometasone furoate (MF) and fluticasone furoate (FF) in 

Thai patients with persistent allergic rhinitis (PER).  The study was a randomized, 
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open-label and parallel group study.  One hundred forty patients with PER and nasal 

symptoms with or without ocular symptoms were enrolled into the study.  The 

patients were randomized into 2 groups receiving 2 sprays/nostril either MF or FF 

once daily for 4 weeks.  Total nasal symptom scores (TNSSs), total ocular symptom 

scores (TOSSs), nasal airway resistance (NAR) and nasal cytology were assessed at 

baseline and after 2 and 4 weeks of treatment.  The results of the study demonstrated 

that MF and FF produced statistically significant improvement in TNSSs, TOSSs and 

individual symptoms after week 2 and remained significantly improved throughout 

week 4 of treatment.  Improvement in TNSSs of both treatment groups reached 

statistical significance within 24 h compared with baseline.  Both MF and FF also 

produced a similar significant improvement in total NAR from baseline.  

Furthermore, both treatments significantly decreased the number of nasal eosinophils 

and basophils but did not have any effect on neutrophils.  The mean preference of MF 

and FF attributes after week 2 and week 4 of treatment were similar.  Both treatments 

were well tolerated and produced comparable incidence of adverse events.  In 

conclusion, MF was as effective as FF in relieving nasal symptoms and ocular 

symptoms, in improving nasal airflow and in reducing the percentage of nasal 

eosinophils and basophils. 
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บทคัดยอ 
 

 โรคโพรงจมูกอักเสบจากภูมิแพเปนปญหาทางสุขภาพท่ีพบไดบอยมาก ผูปวยตองทนทุกข
กับอาการท้ังทางจมูกและทางตา แมวาอาการของโรคดังกลาวจะไมรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต แตสงผล
กระทบอยางมากตอคุณภาพชีวิตรวมถึงคารักษาพยาบาลที่เพิ่มข้ึนดวย ยาคอรติโคสเตียรอยดแบบ
พนจมูกโมเมทาโซนฟูโรเอทและฟลูติคาโซนฟูโรเอท มีประสิทธิภาพสูงมากและถูกดูดซึมรางกาย
ไดนอย ซ่ึงการศึกษาท่ีผานมาช้ีใหเห็นวา ยาคอรติโคสเตียรอยดแบบพนจมูกมีประสิทธิภาพในการ
รักษาอาการของโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพท่ีทัดเทียมกัน แมวาอาจจะมีความแตกตางกันบางในเร่ือง
คุณลักษณะเกี่ยวกับกล่ินและรสชาติของยาแตละชนิด อยางไรก็ตาม ยังไมเคยมีการศึกษาเพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความทนตอยาและความปลอดภัยของยาดังกลาวในผูปวยไทยมากอน 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความทนตอยาและความปลอดภัยของ
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ยาโมเมททาโซนฟูโรเอทและฟลูติคาโซนฟูโรเอทในผูปวยไทยท่ีเปนโรคโพรงจมูกอักเสบจาก
ภูมิแพท่ีมีอาการตอเนื่อง การศึกษาเปนแบบสุมชนิดคูขนานและเปดสองดาน โดยทําการศึกษาใน
ผูปวยโรคโพรงจมูกอักเสบจากภูมิแพท่ีมีอาการตอเนื่องจํานวน 140 คน ผูปวยท้ังหมดจะถูกสุม
แบงเปน 2 กลุม ใหไดรับยาโมเมทาโซนฟูโรเอทหรือฟลูติคาโซนฟูโรเอทพนจมูกขางละ 2 คร้ัง/วัน
เปนเวลา 4 สัปดาห ทําการประเมินอาการทางจมูกและตา วัดแรงตานทานโพรงจมูกและจํานวน
เซลลอักเสบภายในโพรงจมูกกอนใชยาและหลังจากใชยาเปนเวลา 2 และ 4 สัปดาห ผลการศึกษา
พบวา ยาโมเมทาโซนฟูโรเอทและฟลูติคาโซนฟูโรเอท สามารถลดอาการทางจมูกและตาต้ังแต
สัปดาหท่ี 2 ไปจนตลอดการศึกษา โดยสามารถลดอาการทางจมูกไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิต 
ภายใน 24 ช่ัวโมงเม่ือเทียบกับอาการกอนใชยา ท้ังโมเมทาโซนฟูโรเอทและฟลูติคาโซนฟูโรเอทลด
แรงตานทานโพรงจมูกแบบรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและลดไดใกลเคียงกันเม่ือเทียบกับกอนใช
ยา นอกจากนี้ ยาท้ัง 2 ชนิดยังสามารถลดจํานวนของเซลลอีโอซิโนฟลและบาโซฟลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตไมมีผลตอนิวโทรฟล นอกจากนี้ คาเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจตอ
คุณสมบัติของยาโมเมทาโซนฟูโรเอทและฟลูติคาโซนฟูโรเอทที่สัปดาหท่ี 2 และ 4 ของการรักษา
พบวาใกลเคียงกัน ผูปวยมีความทนตอการใชยาท้ัง 2 ชนิดและมีอุบัติการณการเกิดผลไมพึง
ประสงคไมแตกตางกัน ผลการศึกษาสรุปวา ยาโมเมทาโซนฟูโรเอทและฟลูติคาโซนฟูโรเอทมี
ประสิทธิภาพในการลดอาการทางจมูกและตา ลดแรงตานทานโพรงจมูก และลดจํานวนของเซลลอี
โอซิโนฟลและบาโซฟลใกลเคียงกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


