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บทคัดยอ 
 
 ปจจุบันเทคนคิการฉายรังสีขั้นสูง ที่สามารถกําหนดการกระจายของปริมาณรงัสีใหมี
ความจําเพาะตามรูปรางของอวัยวะเปาหมาย ไดถูกนํามาใชในการรักษาผูปวยโรคมะเร็งอยาง
แพรหลาย แตเนื่องจากความซับซอนของเทคนิคเหลานี้ จึงจําเปนตองมีการตรวจสอบความถูกตอง
ของการกระจายของปริมาณรังสีวา ถูกตองตามแผนการรักษาหรือไม วิธีที่นิยมใชในปจจุบนัสวน
ใหญสามารถตรวจสอบปริมาณรังสีไดเปนจุดหรือระนาบเทานั้น จงึไดมีการพัฒนาเจลวดัรังสีขึ้น 
เพื่อใหสามารถวัดการกระจายของปริมาณรังสีไดในลักษณะสามมิติ 
 การวิจยันี้ไดศกึษาวิธีการผลิต และการตอบสนองของเจลวัดรังสีชนิดพอลิอะครลิาไมด 
โดยการปรับเปลี่ยนชนิด และปริมาณของเจลลิ่ง เอเจนต รวมทั้งศกึษาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการ
ตอบสนองตอรังสีของเจลวัดรังสีที่ผลิตขึ้น เพื่อนํามาใชวัดปริมาณรงัสีทางรังสีรักษา โดยวิธีการวัด
คาความทึบแสงดวยอุปกรณอยางงายที่ประดิษฐขึน้ สําหรับเปนแนวทางในการนํามาประยุกตใช
เพื่อตรวจสอบการกระจายของปริมาณรังสีในการฉายรังสีดวยเทคนิคขั้นสูงตอไป 

อุปกรณวดัความทึบแสงที่ประดิษฐขึน้มีคาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนเทากับ 1.49%  
และพบวาการผลิตเจลวัดรังสีที่ประกอบดวย 6% มอนอเมอร (%T) และ 50% crosslinker (%C) โดย
ใช เจลาตนิสําหรับประกอบอาหาร 5% (weight / weight) เปนเจลลิ่ง เอเจนต มีความเหมาะสมใน
การใชเปนมาตรฐานของการผลิตเจลวัดรังสีมากที่สุด เนื่องจากมีความเปนเชิงเสนของการ
ตอบสนองตอรังสีกวางกวา คือเทากับ 0 – 700 cGy  เมื่อเทียบกับการใช อะกาโรส 1% เจลาติน
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สําหรับการวิเคราะหทางเคมี 5% และ 7%  ในการวดัความทึบแสงของเจลวัดรังสี ดวยตนกําเนิด
แสงที่มีความยาวคลื่นตางกัน พบวาเมื่อความยาวคลื่นเพิ่มขึ้น ความสามารถในการประเมินความไว
ในการตอบสนองตอรังสีลดลง แตสามารถตรวจสอบการตอบสนองตอรังสีแบบเชิงเสนกวางขึ้น 
และพบวาตนกําเนิดแสงสีแดงมีความเหมาะสมสําหรับการนํามาใชในการศึกษานี ้

นอกจากนี้พบวา  การนําพอลิอะคริลาไมด เจล มาประยุกตใชในการวัดปริมาณรังสีทาง
รังสีรักษา ควรคํานึงถึง ระยะเวลาหลังการผลิต กอนนําเจลไปใชงาน เนื่องจากพบวาการที่เจลไดรับ
รังสีหลังการผลิต 2 ช่ัวโมง มีการตอบสนองตอรังสีแตกตางจาก 6 และ 25 ช่ัวโมง (p = 0.0081) และ
ควรประเมินผลหลังจากไดรับรังสีแลว 12 ช่ัวโมง เนื่องจากความไวและการตอบสนองคงที่ และ
การเก็บเจลที่ไดรับการฉายรงัสีแลวที่อุณหภูมิ หรือแสงสวางตางกัน สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลง
การตอบสนองตอรังสีของเจลเชนกัน ในดานคุณภาพของรังสีที่ใชในการฉายรังสีแกเจล แมวารังสี
พลังงาน 6 และ 10 MV ไมมีผลตอความไวและการตอบสนองตอรังสี (p = 0.5781 และ p = 0.4065)  
แตพบวาอตัราการแผปริมาณรังสีที่ต่ํากวา 84 cGy/min ใหการตอบสนองแตกตางจากอัตราการแผ
ปริมาณรังสีอ่ืนที่ใชในการศกึษา  เชนเดยีวกับผลของรูปแบบการฉายรังสีที่พบวา การฉายรังสีแบบ
เวนชวงซึ่งใชเวลาของการฉายรังสีนานขึ้น ใหการตอบสนองตอรังสีตางจากการฉายแบบครั้งเดยีว 
และแบบตอเนือ่ง (p = 0.0239) แสดงวาการนําเจลวดัรังสีที่ผลิตขึ้นมาประยุกตใชวดัปริมาณรังสี
ทางดานรังสีรักษานัน้ ตองควบคุม และคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการตอบสนองตอรังสี เพื่อให
การนํามาตรวจสอบการกระจายของปริมาณรังสีแบบสามมิติมีความถูกตองแมนยํา ตอไป  
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ABSTRACT 
 

 Presently, the advanced radiotherapy treatment techniques which can provide conformal 
dose distribution tightly to planned target volume have been widely implemented in radiation 
oncology department. Due to their complexity, dosimetric  verification can be crucial. Most of the  
typical dose verification method currently used can determine only a point dose or 2D relative 
dose distribution. Therefore, the  development of gel dosimeter for 3D dose verification is 
essential.  
 The objectives of this research were to study the fabrication processes  and dose  
response of polyacrylamide gel dosimeter by varying the composition of the gel including the 
factors affecting dose response of gel dosimeter for radiotherapy. In order to investigate the 
feasibility of using the developed gel as 3D dose verification tool, the  dose response of the gel, in 
term of the  optical density, was measured by a simple  in-house optical density reader equipment  
designed particularly  for this work .  
              The variation of the optical density reader was 1.49% . It was shown that gel  composed 
of 6%T and 50%C with 5% food grade gelatin as gelling agent had superior radiation properties 
of gel dosimeter  compared to 1% agarose, 5% , and 7% analytical grade gelatin as it provided the 
widest linear dose response range of  0 – 700 cGy. Using the different wavelength of light source 
for optical density measurement,  it revealed that even though the sensitivity of detection 
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decreased with increasing wavelength, the greater range of linear dose response evaluation was 
accessible by the longer wavelength. Therefore, red LED was used throughout this investigation.  
              In application of polyacrymide gel in radiotherapy dosimetry, the ability to measure 
absorbed dose with acceptable precision and accuracy independent of environmental factors and 
with stable read – out has to be considered. It was illustrated that the dose response of 2 hours 
post fabricating irradiation was statistical different from that of 6 and 25 hours (p = 0.0081), as 
such, the gel should be irradiated at least 6 hours after fabrication and the response evaluation 
should be performed 12 hours after radiation exposure. The temperature and light condition after 
irradiation could also affect on the change of dose response. There was no energy dependent in 
the range of 6 to 10 MV radiation used in this study (p = 0.5781 and 0.4065) as well as the dose 
rate effect using in conventional radiotherapy range. But in IMRT technique when the dose rate 
can be  lower than 84 cGy/min or with prolonged exposure time, the accuracy of the dose must be 
carefully examined. As found in this study, the dose response depended on the pattern and time of 
radiation exposure  i.e. intermittent vs. single or continuous exposure (p = 0.0239). In conclusion, 
the developed polyacrylamide gel can be used for radiotherapy dosimetry with a great care and 
good practice during calibration process to ensure that 3D dose verification will meet accuracy 
and precision.  

 
 
 


