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บทคัดยอ 
 

การศึกษาแนวคิดนิเวศวิทยาของสาทิศ กุมาร มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา
ความหมาย ลักษณะ และคุณคาของนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศ กุมาร 2) เพื่อวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ จากมุมมองของนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศ 
กุมาร และ 3) เพื่อเปนแนวคิดทางเลือกโดยประยุกตใชนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศ กุมาร 
ในการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนของมนุษยท่ีมีตอส่ิงแวดลอม เพื่อนําไปสูการแกไขวิกฤตการณทาง
นิเวศวิทยาตอไป โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร รวบรวม เรียบเรียงและนํามาวิเคราะห   

ผลการศึกษาพบวา แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของ สาทิศ กุมาร มีความหมายถึง
ความรูท่ีใชในการดําเนินชีวิตโดยไมแบงแยกความรูทางโลกแหงวัตถุและโลกแหงจิตวิญญาณออก
จากกัน สาทิศ กุมาร ไดสังเคราะหความรูสามแหลง ไดแก ความรูทางศาสนาเชน ความรูทาง
วัฒนธรรมอินเดีย และความรูจากการสังเคราะหวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก จนกลายเปน
แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ แนวคิดนี้เอ้ือตอการศึกษาและนําไปปฏิบัติของมนุษยทุกคน โดย
ไมมีศาสนาหรือวัฒนธรรมใดๆ มาเปนกรอบ ความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติ แนวคิด
นิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ สาทิศ กุมารมองวาทุกการกระทําของมนุษยตองอยูบนพื้นฐานแหง
หลักการอหิงสาเปนสําคัญ และการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยตองมีความดีเปนพื้นฐาน (Good 
Basic) เบ้ืองตนเสียกอนจึงจะทําใหมนุษยกาวพนการยึดม่ันถือม่ันไปสูมุมมองท่ีเปดกวาง มอง
สรรพส่ิงอยางเปนองครวม เขาใจวาทุกอยางเช่ือมโยงกันและมีผลกระทบตอกันอยางไมรูจบ 
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สาทิศ กุมารตระหนักวาทุกส่ิงมีความสําคัญตอระบบนิเวศ พวกเขามีจิตวิญญาณ มี
หนาท่ีและความดีเปนของตนเอง แมจะมีความแตกตางทางกายภาพแตนั่นเปนความแตกตางท่ีนํามา
ซ่ึงความเกื้อกูลกันเพื่อความอยูรอดและความสมดุลในระบบนิเวศ สาทิศ กุมารไดอธิบายถึง
หลักการแหงความสัมพันธระหวางธรรมชาติ สังคม และมนุษย โดยผานคําวา  “ผืนดิน สังคม 
วิญญาณ” ท้ังสามส่ิงนี้มีการพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลาและไมสามารถแยกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ออกมาได โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยจะไมสามารถอยูรอดไดปราศจากธรรมชาติ ดังนั้นมนุษยควร
เคารพและสํานึกถึงคุณคาของธรรมชาติโดยผานการกระทําท่ีมีทาทีแหงความออนนอม ความกรุณา 
และความรัก เนื่องจากธรรมชาติคํ้าจุนชีวิตมนุษย ดังนั้นมนุษยจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองคํ้าจุนการมีอยู
ของธรรมชาติดวย เพื่อความยั่งยืนของระบบนิเวศและความอยูรอดของมนุษยชาติตอไป 

ทางออกของวิกฤตการณทางนิเวศวิทยาจําเปนอยางยิ่งท่ีตองเริ่มตนท่ีความเขาใจของ
มนุษยตอการใหความหมายกับมนุษยและธรรมชาติท่ีถูกตองเหมาะสมเสียกอน จึงจะสามารถ
นําไปสูทาทีท่ีเหมาะสมของมนุษยตอธรรมชาติได โดยการสรางความเขาใจของมนุษยใหอยูบน
พื้นฐานแหงจิตวิญญาณและความเช่ือมโยงถึงนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ  
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ABSTRACT 
 

This research, “Satish Kumar’s Concept of Spiritual Ecology”, explores: 1) to study the 
definition character and value of Satish Kumar’s concept of spiritual ecology. 2) to analyze 
relationship between human and nature from Satish Kumar’s concept of spiritual ecology, and 3) 
to apply Satish Kumar’s concept of spiritual ecology in order to change the paradigm of nature in 
human mind and find out the solution of ecological crisis. The methodology used is documentary 
research. 

The study shows that the meaning of “Spiritual Ecology” in Satish Kumar’s concept is 
the knowledge that synthesis and makes no differences on the material world and the spiritual 
world. Satish Kumar synthesizes three sources of knowledge, Jainism Indian culture and 
analyzing between western and eastern culture. This concept can be applied to whole people that 
beyond the frame of any religion and culture. The main principle is that all human actions should 
be based on Ahimsa and spiritual development should be based on good basic. This two things 
can make human to exempt go beyond one own clinging and have a new vision which perceive 
everything in holistic way and realize that any action can cause affect to one another in the same 
ecology. 
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Satish Kumar realizes that all things are important in ecology system; they have their 
spirit duty and goodness although there is something difference about physical body which makes 
supports and balance in ecology system. The relationship principle of Satish Kumar for nature 
society and spirits is called “Soil Social Soul”. He explains that these three things are 
interdependent and cannot be separated from one another in this ecology system especially human 
which cannot live without nature. Human have to respect and recognize nature, in pattern of 
action with bestowing mercy and love, since nature sustains human life therefore human should 
sustain nature too. 

The solution of ecological crisis begins with human understanding about the suitable 
meaning of human and nature. The meaning of spiritual ecological concept is based on spirituality 
and its relationship to whole nature.  

 
 


