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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค คือ ศึกษาการใหการปรึกษาแบบบุคคลเปนศูนยกลาง

ตามแนวคิดของ Rogers เพื่อเพิ่มอัตมโนทัศน : กรณีศึกษาในผูตองขัง จํานวน 5 ราย วิธีการที่ใชใน

การรวบรวมเก็บขอมูลประกอบดวย 1) แบบวัดอัตมโนทัศนเทนเนสซ่ี 2) สมุดบันทึกประจําวันของ

กลุมตัวอยาง วิธีการวิจัยคร้ังนี้เปนวิจัยแบบเฉพาะกรณี (Case Study) โดยท่ีมีการวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพและปริมาณ ในเชิงปริมาณใชรูปแบบการวิจัยแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบ Single-Subject 

Design และแบบการวิจัยเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 ผลการศึกษาพบวา รายกรณีศึกษาทั้ง 5 ราย มีคะแนนอัตมโนทัศนท่ีมีแนวโนม

เปล่ียนแปลงในทิศทางบวกและการใหการปรึกษาแบบบุคคลเปนศูนยกลางตามแนวคิดของ Rogers 

ชวยเพิ่มอัตมโนทัศนในทิศทางบวก 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to study Rogerian Person-Centered Counseling to 
Increase Self-Concept: Case Study In Inmate. The method of this study was case study which 
based on the analysis of the Single-Subject Design and Content Analysis. The Subjects were 5 
prisoners. The research instruments used to collecting data were; 1) Tennessee Self-Concept 
Inventory 2) Subjects’ diary. The results of this study revealed that all of 5 prisoners tended to 
improve their Self-Concept and the Rogerian Person-Centered Counseling could increase        
Self-Concept of 5 prisoners 
 

 

 

 

 


