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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความหวัง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  
และพฤติกรรมการดูแลตนเองระหวางผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีเปดเผยสภาวะการติดเช้ือเอชไอวีกับไม
เปดเผย  โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ียังไมปรากฏอาการ ซ่ึงข้ึน
ทะเบียนรับการรักษา ณ คลินิกผูติดเช้ือเอชไอวี โดยเปนผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีเปดเผยสภาวะการติดเช้ือ
เอชไอวี กับไมเปดเผยสภาวะดังกลาว จํานวน 320 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูติดเช้ือ
เอชไอวีท่ีเปดเผยสภาวะการติดเช้ือเอชไอวีจํานวน 170 คน และกลุมท่ีไมเปดเผย จํานวน 150 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามความหวัง 
แบบสอบถามความผาสุกทางจิตวิญญาณ และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scales) เก็บขอมูล ต้ังแตเดือนกุมภาพันธ ถึง 
เดือนเมษายน 2552 สถิติท่ีใช คือ คาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาที (independent t-test)  
  ผลการวิจัยพบวา เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความหวัง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูติดเช้ือเอชไอวีท้ัง 2 กลุม พบวา กลุมผูติดเช้ือท่ีเปดเผยสภาวะการติด
เช้ือเอชไอวีมีความหวัง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ และพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา กลุมไม
เปดเผยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this study was to compare hope, spiritual well-being, and self-care 
behaviors of HIV infected patients with disclosure of HIV- infected status and non-disclosure. 
The subjects consisted of 320 HIV infected patients, and were divided into 2 groups. The first 
group was 170 HIV infected patients with disclosure of HIV- infected status and the second group 
was 150 HIV infected patients who did not disclose the infected status. Data were collected by 
using questionnaires during February to April 2009. The analyses of data were done by using the 
frequency, percentage, means, standard deviation and t-test. 

The results showed that HIV infected patients with disclosure of HIV- infected status 
group had significant statistical higher scores of hope, spiritual well-being and self-care behaviors 
than the non-disclosure group. 
 
 
 


