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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการผสมผสานกระบวนการกลุมทางจิตวิทยา
กับการเลานิทานผานหุนมือ ท่ีมีตอการแสดงออกทางอารมณดวยการพูดอยางเหมาะสมในนักเรียน
วัยเด็กตอนกลาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1โรงเรียน         
บานโปงนอย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ท่ีมีคะแนนการแสดงออกทางอารมณดวยการพูด    
อยางเหมาะสมในระดับตํ่า จํานวน 33 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบประเมินการแสดงออก
ทางอารมณดวยการพูดอยางเหมาะสมที่ ผูวิจัยสรางข้ึนเอง  และโปรแกรมการผสมผสาน
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยากับการเลานิทานผานหุนมือ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนบนพ้ืนฐานทฤษฎี      
การเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน    
(one-way ANOVA) และ t-test แบบ Dependent sample  

ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการผสมผสานกระบวนการกลุมทางจิตวิทยากับการเลา  

นิทานผานหุนมือ มีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณดวยการพูดอยางเหมาะสมภายหลังการ
เขารวมกลุมสูงกวานักเรียนท่ีเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยา และนักเรียนกลุมควบคุม    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2.  ภายหลังการทดลอง นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการผสมผสานกระบวนการกลุม 
ทางจิตวิทยากับการเลานิทานผานหุนมือ มีคะแนนเฉล่ียการแสดงออกทางอารมณดวยการพูดอยาง
เหมาะสมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3.  นักเรียนท่ีเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยา มีคะแนนเฉล่ียการแสดงออกทาง
อารมณดวยการพูดอยางเหมาะสมภายหลังการเขารวมกลุมสูงกวากอนเขารวมกลุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to study the effects of the integration of psychological group 
process with story telling through puppets on appropriate verbal emotional expression among 
middle childhood students. Subjects in this study were 33 Pratom Suksa 1 students at Ban Pong 
Noi, Chiang Mai Province, who had a low level of appropriate verbal emotional expression. 
Instruments used in this study consisted of an appropriate verbal emotional expression test and an 
integrated program of a psychological group process with story telling through puppets, based on 
social cognitive learning theory, which was designed by the researcher. The data was analyzed by 
one-way ANOVA and t-test (dependent sample). 
 It was found that: 
 1.  Students who participated in the integrated program of a psychological group 
process with story telling through puppets have higher average score of the appropriate verbal 
emotional expression than the students participated in the psychological group process and the 
control group significantly at the p < .05 level.  
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 2.  After the experiment, the average posttest score of the appropriate verbal emotional 
expression of the students participated in the integrated program of a psychological group process 
with story telling through puppets, is higher than the average pretest score significantly                
at p < .01 level. 
 3.  After attending to the psychological group process, the average posttest score of 
the appropriate verbal emotional expression of the students participated in the group process, is 
significantly higher than the average pretest score at p < .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


