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บทคัดยอ 
 

  
การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการปรึกษารายบุคคลอิง

ทฤษฎีมนุษยนิยมสําหรับหญิงตั้งครรภแรกที่มีตอความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองดาน
สุขภาพจิต กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนหญิงตั้งครรภแรกภูมิลําเนาจังหวัดเชียงใหมที่มีอายุ
ครรภไมเกิน  6 เดือน ที่มารับบริการจากสถานบริการในจังหวัดเชียงใหม ที่มีคะแนนความวิตก
กังวลสูงและสมัครใจเขารวมการวิจัยจํานวน 20 คน แลวทําการสุมอยางงาย เพื่อแบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 10 คน โดยกลุมทดลองไดรับการปรึกษารายบุคคลอิงทฤษฎีมนุษย
นิยมครั้งละ 1 – 1.5 ช่ัวโมง ภายในระยะเวลา 6 - 8 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไมไดรับการปรึกษา
รายบุคคลอิงทฤษฎีมนุษยนิยม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบบันทกึขอมูลสวนตวัของหญิงตั้งครรภ  
แบบวัดความวิตกกังวลในการตั้งครรภ  แบบวดัพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจติและ
โปรแกรมการปรึกษารายบุคคลอิงทฤษฎีมนุษยนิยม สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล คือ สถิติ t–test 
แบบ Dependent Sample และสถิติ การวิเคราะหความแปรปรวนรวม ANCOVA 
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ผลการวิจัยพบวา  
1. ภายหลังการทดลอง  หญิงตั้งครรภแรกกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลต่ํา 

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 6.38, p < .01) 
2. ภายหลังการทดลอง  หญิงตั้งครรภแรกกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ดานสุขภาพจิตสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t= 6.04, p < .01) 
3. ภายหลังการทดลอง  หญิงตั้งครรภแรกกลุมทดลองที่เขารับการปรึกษาอิงทฤษฎี 

มนุษยนิยมมีคะแนนความวิตกกังวลต่ํากวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารับการปรึกษาอิงทฤษฎีมนุษย
นิยมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 11.70, p < .01) 

4. ภายหลังการทดลอง  หญิงตั้งครรภแรกกลุมทดลองที่เขารับการปรึกษาอิงทฤษฎี 
มนุษยนิยมมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารับการปรึกษา
อิงทฤษฎีมนุษยนิยมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 29.58, p < .01) 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this experimental research was to study the effects of Humanistic-based 
Individual Counseling on anxiety and Mental Health Self-care Behavior for the first time 
pregnant women. The sample of the experiment was the first time pregnant woman who has 
pregnancy age under 6 months, received the service of service center in Chiang Mai, high anxiety 
score and consent to participate, 20 women. The random sampling was performed to divide to 
experimental and control group, 10 women in each group. The experimental group was designed 
to receive the Humanistic-based Individual Counseling 1- 1.5 hour during 6 – 8 weeks. The 
control group was not designed to receive the Humanistic-based Individual Counseling. 

The instrument in this research included the privacy record form of pregnant woman, the 
Mental Health Self-care Behavior assessment and the Humanistic-based Individual Counseling 



 ช

program. The statistic for data analysis is t-test (dependent sample pattern) and conducting 
Analysis of Covariance (ANCOVA). 

The result of this research found that: 
1.  After the experiment, the first time pregnant women in the experimental group had a 

statistically significant lower anxiety scores than before the experiment (t = 6.38; p < .01). 
2.  After the experiment, the first time pregnant women in the experimental group had a 

statistically significant higher scores of the Mental Health Self-care Behaviors than before the 
experiment (t = 6.38; p < .01). 

3.  After the experiment, the experimental group of the first time pregnant women who 
attended to the Humanistic-based Individual Counseling had a statistically significant lower 
anxiety scores than the control group (F = 11.70; p < .01). 

4.  After the experiment, the experimental group of the first time pregnant women who 
attended to the Humanistic-based Individual Counseling had a statistically significant higher 
scores of the Mental Health Self-care Behaviors than the control group (F = 29.58; p < .01). 

 
 


