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บทคัดยอ 

การศึกษาเร่ือง วิเคราะหวิธีการปรับอินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏ
ฐาน 4 มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษากระบวนการปรับความสมดุลของอินทรีย 5 ในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  2) วิเคราะหวิธีในการ
ปรับความสมดุลอินทรีย 5 ของพระวิปสสนาจารยชาวไทยระดับเจาสํานักในปจจุบัน เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยการศึกษาเอกสารจากพระไตรปฎก การสัมภาษณพระวิปสสนาจารยระดับเจาสํานัก
จํานวน 5 ทาน และการสังเกตอยางมีสวนรวม วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวาอินทรีย  5 เปนส่ิงท่ีสําคัญตอโยคีนักปฏิบัติธรรมท่ีจะตองนํา
กระบวนการปรับความสมดุลของอินทรียไปใชในการปฏิบัติธรรม ตามหลักสติปฏฐาน เพื่อความ
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติ  จากการศึกษาการปรับอินทรียในคร้ังนี้แบงเปน 2 ตอน คือ 

1. การวิเคราะหเอกสารท่ีปรากฏในพระไตรปฎก พบวา กระบวนการปรับสมดุลของ
อินทรีย 5 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 มีดังนี้ คือ การปรับใหศรัทธา มี
ความสมดุลกับปญญา สมาธิมีความสมดุลกับวิริยะและการมีสติระลึกรูตัวอยูตลอดเวลา ท่ีกลาววา
ใหกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันโดยการจดจออยูกับสภาวธรรมปจจุบันแตละขณะอยางตอเนื่อง 
โดยมีกระบวนการฝกดวยการกําหนดรูตามอิริยาบถใหญ คือ อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง 
และอิริยาบถนอน ตลอดถึงอิริยาบถยอยตางๆ  



 จ 

2. เทคนิคการปรับความสมดุลของอินทรีย ในทัศนะของพระวิปสสนาจารยในประเทศ
ไทย  พบวา ทุกรูปไดนําเอาหลักอินทรีย 5 มาแนะนําแกผูปฏิบัติ โดยเนนท่ีตัวธรรมะซ่ึงก็เปนไปใน
แนวทางเดียวกันกับพระไตรปฎก แตตางกันในรายละเอียด  

ข้ันตอนและวิธีการปรับอินทรียข้ึนอยูกับโยคีผูปฏิบัติธรรมเปนประการสําคัญอาจมี
ความแตกตางกันของแตละบุคคลคน สวนอิริยาบถท้ัง 4 คือ การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน 
เปนปจจัยภายนอก แตอิริยาบถมีสวนชวยในการเพิ่มสติใหมากยิ่งข้ึน  การปรับอิริยาบถให
เหมาะสม มีความสมดุลกันจะทําใหการฝกสติไดอยางตอเนื่อง  มีพลังเกิดประสิทธิภาพ นําผูปฏิบัติ
ใหเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได 
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ABSTRACT 
 

The research has two adjectives i.e., (1) to study the process of adjustment of 5 organs 
of body in insight meditation training as found in Tipitaka. (2) To analyze the methods of 
adjustment of 5 organs of body used by 5 distinguish Thai meditation masters. The research was 
conducted by extract of data from Tipitaka, interview of the 5 masters and participate observation, 
then analyze the obtained data. 

The study’s result is found that in order to make process in practice of insight 
meditation, it is necessary to apply the adjustment of equilibrium into the process of practice. 
Relating to the two objectives, it gives some more details as follows. 

From the Buddhist text, it was suggested that faith must be balanced with wisdom, 
concentration must be balanced with perseverance. Mindfulness must be increased as much as 
possible, with realization of the present every moment, continuously in main gesture, i.e. standing 
walking sitting and sleeping as well as in various sub-gestures.  
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From interview with and participate observation to 5 distinguish meditation masters, it 
was found that all of them follow the Tipitaka in term of main principle of balancing the 5 bodily 
organs. But the way of application may be different. 

That is the process and method of adjustment of bodily organs can be various 
according to one’s temperatures. Four main gestures, even though, external factors, can be helpful 
to increase mindfulness. To adjust of the equilibrium of organs causes practitioners practice 
mindfulness continuously. By following this way skillfully, the practitioner can reach to the 
higher aim of Buddhism.   
 

 


