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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเร่ือง  “แนวคิดเรื่องธรรมชาติในทัศนะของ  สัตยา นารายัน โกเอ็นกา” มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับความหมาย คุณคาของ ธรรมชาติ และ กฎธรรมชาติ โดยเฉพาะใน
ประเด็นการอธิบายถึงคุณคาและความหมายของชีวิต โดยวิเคราะหถึงแนวความคิดที่มีตอธรรมชาติ  
ในเชิงปฏิสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติซ่ึงเปนไป ตามกฎของธรรมชาติ  รวมทั้งนํามา
ประยุกตเขากับการดํารงชีวิต อันเหมาะสมสอดคลองกับวิธีการปฏิบัติตามกฎธรรมชาติเพื่อนํามา
อธิบายในเชิงปฏิสัมพันธระหวาง มนุษย กับ ส่ิงธรรมชาติ และ กฏธรรมชาติแหงการดําเนินชีวิต 

 จากการศึกษาทําใหทราบวา  ทานโกเอ็นกา ใหความหมายของธรรมชาติวา   ธรรมะ
คือธรรมชาติ อันหมายถึง กฎของธรรมชาติ  ธรรมะจึงเปนการทํางานของธรรมชาติ โดยอธิบายวา 
ธรรมชาติคือ  ส่ิงสากล เปนกฏสากล ที่เกิดขึ้นจริงกับมนุษยและสัตว ที่ยอมไดรับตอความเปนจริงนี ้
เสมอเหมือนเทาเทียมกันและเปนไปตาม กฎธรรมชาติ โดยวิเคราะหถึงแนวคิดเรื่องธรรมชาติของ
ทานโกเอ็นกา ที่นํามาอธิบายผานประสบการณจากการปฏิบัติของตนเองกับแนวความคิดทาง
ปรัชญาโดยเนนถึงกระบวนการวิเคราะหทางความคิดที่ผานกระบวนการปฏิบัติของทานโกเอ็นกา 
ที่ทําใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมชาติที่ไดจากประสบการณการปฏิบัติของตนเอง และเปน
ปญญาที่เกิดขึ้นโดยตรงกับตน เฉกเชนเดียวกันกับ การทําความเขาใจตามนิยามความหมายของ
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ธรรมชาติตามทัศนะทางปรัชญา อันเปนการสนับสนุนทั้งประสบการณตรงและประสบการณทาง
ความคิด ที่มีตอกัน อันจะนํามาซึ่งความเขาใจที่แทจริงตอ ส่ิงธรรมชาติ และกฎธรรมชาติ 
 ผลการศึกษาพบวา ทานโกเอ็นกาใหความสําคัญกับคุณคาของประสบการณ ที่เกิดจาก
การสํารวจพื้นที่ทางธรรมชาติภายในตนเอง โดยแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของปฏิสัมพันธเชิง
ประสบการณ ระหวาง มนุษย กับ ส่ิงธรรมชาติ และ กฎธรรมชาติ ตอคุณคาและความหมายที่
สอดคลองกับการดําเนินชีวิต ภายใตขอบเขตของโครงสรางทางรางกายและจิตใจ โดยรูและเขาถึง
ความรูแจงภายในตน ที่ซ่ึงเนนใหเห็นถึงความเปนจริงในธรรมชาติที่เกี่ยวกับการความสัมพันธ
ระหวาง อัตวิสัย และ วัตถุวิสัย ที่ไมแบงแยกและแยกสวน ตอคุณคาของธรรมชาติ แหงความไม
เที่ยงของสรรพสิ่งที่ยอมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา นั่นคือ การเขาถึงความเปนจริงตามธรรมชาติ
ของสรรพสิ่ง โดยประสานสอดคลองไปกับกฎธรรมชาติอันเปนนิรันดร และเขาถึงความเปนจริง   
ที่แทจริงของโลก 
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Abstract 
 

 This research explores “Satya Narayan Goenka Concept of Nature”, especially the 
meaning of  Nature and the Law of Nature, the Relational between nature and Human, in order to 
explain the meaning, value of nature and the law of nature. As analysis to the concept of nature 
focusing the relationship between human and nature by follow the law of nature. Moreover this 
research also concern about the way to applies this the method for describing human live 
harmonically with nature and the law of nature. 
 According to the study of Goenka he considers, the meaning of nature as ‘Dhamma’ 
which is nature mean the law of nature that dhamma is the process of nature, by describing  
nature is directly relevant to the universal laws that call ‘The Law of Nature’. Every things in the 
world even human and animal must face equally this truth, by law of nature. It is the reason why 
this research analysis the through of  Goenka is explain through self-experience, and philosophies 
perspective by emphasis the process of analysis thinking from Goenka method to make 
understanding in nature form self – experience by self – practice that lead to create directing 
inside the wisdom the same as learning the meaning and definition of concept of nature from 
philosophical idea. Supporting by self – experience and the experience of thinking, this will lead 
the enlightening truth to the thing of nature and about the law of nature.  
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 The result of the study ,Goenka also emphasizes the value of self – experience 
which will be occurred by discovering the inner nature inside there mind. The representation of 
the relationship by relational experience between human, things and the law of nature for value 
and meaning to live harmoniously  in  under  the  structure  of  body  and  mind.  Knowingly  and  
understood ‘insight’ It emphasis the truth of nature directly relevant to wisdom enlightened by 
relishing Subjective and Objective which not separate and leads the understanding of 
impermanence and inherence of everything which is the same as the relationship between human, 
nature and the absolute truth of the world.   
  

 


