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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการฝกอบรมพัฒนาการรับรูความสามารถ
ของตนเอง และเสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส ท่ีมีตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง ทัศนคติ และความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสในนกัเรียน
หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมท่ีไดรับ และกลุมท่ีไมไดรับการฝกอบรม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จาํนวน 50 คน ซ่ึงมีคะแนนความต้ังใจหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสตํ่า จากนั้นสุมแบบงายเพื่อแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 25 คน ไดรับ
การฝกอบรมการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง และเสริมสรางทัศนคติตอการปองกนั
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส จํานวน 11 คร้ัง ติดตอกันเปนระยะเวลา 6 สัปดาห และกลุมควบคุม 
จํานวน 25 คน ไมไดรับการฝกอบรม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัไดแก ชุดฝกอบรมพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองและเสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส แบบวัดทัศนคติตอ           
การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส และแบบวัดความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ    



 ฉ

โรคเอดส วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทางสถิติการบรรยายและการทดสอบแบบที (t-test) ปรากฏผล
ดังนี้  

1. นักเรียนหญิงท่ีเขารวมการฝกอบรม มีการรับรูความสามารถของตนเองตอการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส มีทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส และมีความต้ังใจ
หลีกเล่ียงพฤตกิรรมเส่ียงตอโรคเอดสสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนหญิงท่ีเขารวมการฝกอบรมพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง และ
เสริมสรางทัศนคติตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส มีการรับรูความสามารถของตนเอง
ตอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส มีทัศนคตติอการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส 
และมีความต้ังใจหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสสูงกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกอบรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใชแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง และ
แนวคิดทัศนคติเปนอีกแนวทางหนึ่งสําหรับการฝกอบรม เพื่อปองกนัพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 
  The purpose of this research was to study the effects of training perceived self-
efficacy and promoting attitude of AIDS risk behavioral prevention on self-efficacy, 
attitude and AIDS risk behavioral avoidance intention between experimental group 
and controlled group.   The subjects were 50 female lower secondary school students 
who obtained low scores in scale on AIDS risk behavioral avoidance intention. The 
subjects were purposive sampling and randomly assigned into experimental group 
consisted of 25 subjects who, during the training perceived self-efficacy and 
promoting attitude of AIDS risk behavioral prevention and received 11 training 
sessions for 6 weeks. And controlled group consisted of 25 subjects who received no 
training. The research materials were the training perceived self-efficacy and 
promoting attitude of AIDS risk behavioral prevention. The research instruments in 
this study composed of perceived self-efficacy scale, the attitude of AIDS risk 
behavioral avoidance scale and the AIDS risk behavioral avoidance intention scale. 
Data was analyzed using descriptive statistics. The hypotheses were tests by t-test. 
The results were as follow:  
  1. After training, the female students in experimental group were significantly 
higher than those before the experiment in self-efficacy to avoid AIDS risk behaviors, 
the attitude of AIDS risk behavioral avoidance and the AIDS risk behavioral 
avoidance intention. 
  2. The female students who received training perceived self-efficacy and 
promoting attitude of AIDS risk behavioral prevention, achieved significantly higher 
score in self-efficacy to avoid AIDS risk behaviors, the attitude of AIDS risk 
behavioral avoidance and the AIDS risk behavioral avoidance intention than the 
students from the controlled group. 
  The results of the research and its applications were discussed and suggested 
in details. 

 
 


