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บทคัดยอ 
  
 งานวิจยัฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องตวัตนของกฤษณมูรต ิ  โดยมกีรอบ
การศึกษาอยูที ่ ความหมาย จุดมุงหมายและวิธีการเขาสูจดุมุงหมายของตัวตน  และปจจัยที่มีผลตอ
แนวคดิเรื่องตวัตนของเขา   

 จากการศึกษาพบวา ในทัศนะของกฤษณมรูติ  ตัวตนเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาจากความคิด
และความทรงจํา  ซ่ึงเขามาพันธนาการกบัตัวตน  ทําใหตวัตนยึดตดิและถือมั่นในตัวตน จนเปน
สาเหตุแหงปญหา  เปาหมายของตัวตนคือ การพัฒนาตวัตนเพื่อเขาสูความเปนอิสระท่ีอยูพนไปจาก
ตัวตนที่ถูกสรางขึ้นจากความคิดและความทรงจํา และวธีิการเขาสูเปาหมายของตวัตนคือการปฏิบัติ
สมาธิ  ซ่ึงไมใชวิธีการเพงหรือการทอง  แตเปนการตระหนักรูถึงความจริงของสรรพสิ่ง  

 ปจจัยที่มีผลตอแนวคดิเรื่องตัวตนของกฤษณมูรติแบงออกเปน ปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายใน  ปจจัยภายนอกประกอบไปดวย  บริบททางสังคม ขณะนัน้ไดเกิดการตืน่ตัวของบรรดา
ปญญาชนเพื่อเรียกรองเอกราชทางการเมืองจากจกัรวรรดอัิงกฤษ  และ สมาคมเทวญาณวิทยา ซ่ึง
เปนผูเล้ียงดแูละใหการศึกษาเกือบทั้งชีวิตกับเขา  สวนปจจยัภายในประกอบไปดวย  ความรูสึก
โศกเศราจากการตายของนิตยานันทะ  นองชาย  เปนแรงผลักดันที่สําคัญ  ทําใหนิ่งและตรึกตรองใน
สมาธิ  และเกดิการตระหนกัรูจากการนั่งสมาธิ 

 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 จ 

Thesis Title    Krishnamurti’s Concept of the Self 
 
Author    Ms. Suwanna  Charoenthanakit 
 
Degree     Master of Arts (Philosophy) 
 
Thesis Advisory Committee  Lecturer Dr. Phisit  Kotsupho  Chairperson 
     Lecturer Dr. Viroj  Inthanon  Member 
     Lecturer Dr. Somwang  Kaewsufong Member 
 

ABSTRACT 
 
 The purpose of this research is to study the concept of the Self in 
Krishnamurti’s philosophy, with the emphasis on its meaning, the goal and the way to 
reach its goal.  An attempt is also made to examine the factors which encourage him 
to develop the concept of the Self. 
 According to Krishnamurti, the Self is formed by thoughts and memories.  The 
Self is dominated by thoughts and memories, made the Self exist and to be the cause 
of problems.  Its goal is to develop the Self to be unlimited Self.  The way to reach its 
goal is meditation, which is not calm meditation but insight meditation. 
 There are two kinds of factors which encourage him to develop concept of the 
Self; outer and inner.  The outer factors are; social context which is the movement 
period of Indian thinkers for complete political independence from British Empire, 
and Theosophical Society which raised and educated him.  The inner factors are; his 
sadness from the death of his younger brother, Nitayananda which made him calm 
and realize the truth from insight meditation. 
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