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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะความสมบูรณแบบของบุคคลกับความเครียดในนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดาน
วิชาการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาสาสมัครในโครงการ การจัดการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร
สําหรับผูมีความสามารถพิเศษดานภาษา วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ภาคเหนือ : จังหวัดเชียงใหม) จํานวน 124  คน

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี ้ไดแก  1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบวัด
ลักษณะความสมบูรณแบบของบุคคลฉบับภาษาไทย  และ 3. แบบวัดความเครียดสําหรับคนไทย
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  วิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis) และสถิติ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)
ผลการวิจัยพบวา

1.  ลักษณะความสมบูรณแบบของบุคคลและความเครียด ในนักเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษ ทางดานวิชาการ มีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. ลักษณะความสมบูรณแบบของบุคคลมิติดานตางๆ สามารถรวมกันพยากรณ
ความเครียดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยในทางบวก  อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ABSTRACT

The  purpose  of  this  survey   research  was  to  study  the relationship between the
perfectionism scores and stress scores obtained from the academically gifted high school students
who participated in a program for the Development and a Special Curriculum on  Language,
Sciences and Mathematics for Academically Gifted Children (Northern provinces: Chiang Mai).
Subjects were 124 volunteered students involved  in  the  program.

The research instruments used in this study were: (1) personal data questionnaire (2)
the Perfectionism Scale (Thai version), and (3) the Stress Scale  for Thai people. Data was
statistically analyzed by correlation and multiple regression analyses. The findings were as
followed:

1. There was statistically significant highly positive relationship between the
perfectionism scores and the stress scores at p< .01.

2.  There was a statistically significant co-predictability of various dimensions of
perfectionism to stress obtained by multiple regression analysis at p < .01.

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


